
6 75432
水 木 金 土 日Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1
火 Tuesday月 Monday

13

20

27 28

12

19

11

18

10

17

24 26

9

16

23 25

8

15

22

21

14

安来市内の幼稚園・保育所・認定こども園
におじゃまして、園児たちの元気いっぱい
な様子をご紹介します。

15㊊ 午後6：15～6：30初
安来保育所

1月放送の「
まるっとキッズ」に出演してくれた

1月放送の「
まるっとキッズ」に出演してくれた

どじょっこ 番組は毎日18：00からスタート！番組ガイド 2月号 月～金は2時間、土・日は4時間のリピート放送です。

どじょっこ

うたってキッズ
「認定こども園大塚」

まるっと安来

集まれ、やすぎっ子！
＃49・50・51

サヒメルうぉっち

まるっと安来

18:00
18:15

18:30

18:40

19:00
19:15

安来市伝統工芸の技
＃8「安来織」

19:30

19:50

　　　 
うたってキッズ
「認定こども園大塚」

初 回番組

　　　   
空からみた安来
「荒島地区」「安田地区」

初 回番組

まるっと安来18:00

お地蔵ものがたり
「乃木地区1」

18:45

まるっと安来19:00

やすぎ歩楽里
「能義をぶらり」

19:15

ぐるぐる関西
「ＧＯ！西はりま
 とっておきの地元グルメ」

19:45

18:15
やすぎ歩楽里
「能義をぶらり」

初 回番組

子育てTV ハピクラ6:30 毎日の体操の時間9:30

まるっと安来18:00

伊勢美し国から
「冬の熊野古道」

18:30

ナチュラルフードクッキング
「りんごのキャラメルケーキ」

18:45

まるっと安来19:00

島大病院健康講座
「じんましん」

19:30

19:15 安来人物伝
第62回「河井寛次郎」（前編）

18:15 　　　 
安来人物伝
第62回「河井寛次郎」（前編）

初 回番組

18:15 　　　 
知って納得
歯とお口の健康講座

初 回番組

18:00 　　　 
のんびり安来mini
「能義平野の白鳥」

初 回番組

まるっと安来18:00

荒木まどかの
ぶらっとだんだん
「東忌部町周辺」

18:15

グラントワチャンネル18:45

まるっと安来19:00

ぐるぐる中四国
「芸人ヒロシが行く
 大山満喫旅！」

19:45

19:15 神保町昭和歌謡倶楽部
「雪の歌特集」

まるっと安来18:00

やすぎ☆元気カンパニー
＃34・35・36

18:15

釣り情報 前編
「冬の釣り、どんな釣り？」

18:45

まるっと安来19:00

まーすぽ19:30

19:15 安来すてき発見！
＃15・16・17

うたってキッズ
「認定こども園大塚」

うたってキッズ
「認定こども園大塚」

まるっと安来

けーぶるにっぽん
彩・JAPAN ＃7京都
「京を彩る“赤”の流儀」

まるっと安来

日本名水巡りの旅
＃10「神奈川」

18:00

18:15

18:30

19:00

19:15

19:30

まるっと安来

まるっと安来

安来市伝統工芸の技
＃8「安来織」

空からみた安来
「荒島地区」「安田地区」
集まれ、やすぎっ子！
＃49・50・51

まるっとキッズ
「安来保育所」

18:00

18:15

18:30

18:40

19:00
19:15

19:30

サヒメルうぉっち19:50

まるっとキッズ
「安来保育所」

初 回番組

子育てTV ハピクラ6:30 毎日の体操の時間9:30

神主と学ぶ日本神話
「須佐之男命の昇天」

19:45

18:00 まるっと安来

18:45 お地蔵ものがたり
「乃木地区1」

19:00

18:15

まるっと安来

19:15 まーすぽ

18:15 日本書記編纂1300年
記念特別番組
「日本書記 千三百年
 一書に曰く」

寺山修二をよむ
「第六章 旅」

19:15

19:30 藤波辰爾の歴史探訪

18:00 まるっと安来

19:00 まるっと安来

18:45 いただきます！安来の旬
#19「ブロッコリー」
#20「白菜」

18:15 出雲のほそ道
18:45 えきぐる！

木次線沿線楽しみ方ガイド

19:30 荒木まどかの
ぶらっとだんだん
「東忌部町周辺」

まるっと安来総集編
2月8日～2月12日

18:00

のんびり安来mini
「能義平野の白鳥」

19:15

まるっと安来☆3018:00

ガタピシ #27・2818:30

ガタピシ #25・2618:30

とんと昔があったげな
「大つごもりの福の神
 （安来市）」

18:45

まるっと安来☆3019:00

けーぶるにっぽん
彩・JAPAN ＃7京都
「京を彩る“赤”の流儀」

19:30 20:00 日本遺産シンポジウム
石見の火山が伝える悠久の歴史
～縄文の森・銀の山と出逢える旅へ～

19:30 日本書記編纂1300年
記念特別番組
「日本書記 千三百年
 一書に曰く」

19:00 日本書記編纂1300年
記念特別番組
「日本書記 千三百年
 一書に曰く」

18:00 まるっと安来

ウンパくんと
自然環境を学ぼう

18:45

18:15 やすぎ歩楽里
「能義をぶらり」

19:45 ぐるぐる関西
「ＧＯ！西はりま
 とっておきの地元グルメ」

19:15 やすぎ歩楽里
「能義をぶらり」

19:00 まるっと安来

子育てTV ハピクラ6:30 毎日の体操の時間9:30

ガタピシ #29・3018:30

19:30 Choice！
「スイーツ特集」

18:00 まるっと安来

19:15 安来すてき発見！
＃15・16・17

19:00 まるっと安来

18:45 釣り情報 後編
「冬の釣り、どんな釣り？」

18:15 やすぎ☆元気カンパニー
＃34・35・36

まるっと安来18:00

安来人物伝
第62回「河井寛次郎」（前編）

安来人物伝
第62回「河井寛次郎」（前編）

18:15

伊勢美し国から
「冬の熊野古道」

18:30

ナチュラルフードクッキング
「おろしれんこんの袋煮」

18:45

まるっと安来19:00

19:15

島大病院健康講座
「じんましん」

19:30

まるっと安来18:00

CATV情報ネットしまね18:15

グラントワチャンネル18:45

まるっと安来19:00

出雲のほそ道19:15

ぐるぐる中四国
「芸人ヒロシが行く
 大山満喫旅！」

19:45

まるっと安来総集編
2月15日～2月19日

18:00

やすぎ歩楽里「能義をぶらり」19:30

安来人物伝
第62回「河井寛次郎」（前編）

20:00

山田方谷の軌跡、
備中国幕末偉人を辿る

20:15

知って納得
歯とお口の健康講座

21:00

まるっとキッズ「安来保育所」19:15

まるっとキッズ
「安来保育所」

まるっとキッズ
「安来保育所」

まるっと安来

まるっと安来

日本名水巡りの旅
＃10「神奈川」

けーぶるにっぽん
彩・JAPAN ＃8愛知・名古屋
「有松・鳴海絞
 藍が風に揺れるまち」

18:00
18:15

18:30

19:00
19:15

19:30

子育てTV ハピクラ6:30 毎日の体操の時間9:30

ウンパくんと
自然環境を学ぼう

18:45

のんびり安来mini
「能義平野の白鳥」

18:00

のんびり安来mini
「能義平野の白鳥」

19:00

Choice！
「スイーツ特集」

19:15

神主と学ぶ日本神話
「須佐之男命の昇天」

19:45

まるっと安来18:00

寺山修二をよむ
「第六章 旅」

19:15

いただきます！安来の旬
#19「ブロッコリー」
#20「白菜」

18:45

まるっと安来19:00

知って納得
歯とお口の健康講座

18:15

あいラブせんりゅう
お題「比べる」

19:30

まるっと安来総集編
2月1日～2月5日

18:00

うたってキッズ
「認定こども園大塚」

19:15

やすぎ歩楽里「能義をぶらり」19:30
安来人物伝
第62回「河井寛次郎」（前編）

20:00

空からみた安来
「荒島地区」「安田地区」

20:15

20:30

平井卓也
デジタル改革担当大臣に聞く

21:30

平井卓也
デジタル改革担当大臣に聞く

21:30

ガタピシ #31・3218:30

まるっと安来18:00

神保町昭和歌謡倶楽部
「雪の歌特集」

18:15

まるっと安来19:00

えきぐる！
木次線沿線楽しみ方ガイド

18:45

CATV情報ネットしまね19:15

さんいんToday
「ここで生きる」

19:45

まるっと安来☆３０18:00

まるっと安来☆３０19:00

とんと昔があったげな
「大つごもりの福の神
 （安来市）」

18:45

けーぶるにっぽん
彩・JAPAN ＃8愛知・名古屋
「有松・鳴海絞
 藍が風に揺れるまち」

19:30

まるっと安来総集編
2月22日～2月26日

18:00

コロナの時代だからこそ、
「消費者ネットしまね」に！

19:15

新春対談
「感謝と恩返し」

激辛!!地方創生
委員会NL第5弾

建国記念の日

天皇誕生日

再 放送 再 放送

平井卓也
デジタル改革
担当大臣に聞く

13:30
第16回「竹島の日」
記念式典・講演

生 中継

19:30
第16回「竹島の日」
記念式典・講演

再 放送


