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初 回番組

番組は毎日18：00からスタート！番組ガイド 月～金は2時間、土・日は4時間のリピート放送です。

どじょっこ

2024.3月号

19:00

18:30

18:45

19:15

19:30
23:30

まるっと安来

まるっと安来

いい伊豆みつけた

やすぎ☆元気カンパニー
#67「エカイブ・エージェント株式会社」
#68「アトムカンパニー株式会社」
#69「井上養鶏場」

ぐるぐる中四国・関西
「さくら奏でる五重奏」
伊勢美し国から
「伊勢の御頭神事」
ナチュラルフードクッキング
「豚バラ肉のジャーマンポテト」

18:00
18:15

まるっと安来18:00

18:15

19:15

18:30

まるっと安来

荒木まどかの
ぶらっとだんだん
「鹿島町手結」

19:00

おまつりニッポン
#13「日向ひょっとこ夏祭り」
#14「岡谷太鼓まつり～脈々と～」

19:30

21:45
21:30

まるっと安来

まるっと安来

おくいずも新探訪
～さらに「奥」へ～
第23回
「猿政小そばでそば打ち体験」

おまつりニッポン
#11「久喜提燈祭り 天王様」
#12「大足区 蛇車まつり」

18:00 まるっと安来

まるっと安来

探偵社、ぶらり。

ジーンシアター
心にジーンとくる短編映画
テーマ「癒し」

藤岡大拙・大西友子の
出雲弁よもやま話
第22話「まさげな」ほか

18:45

とんと昔があったげな２
「国引き」

19:00

18:30

19:00 まるっと安来

18:15

19:15

19:30

まるっと安来☆3018:00

まるっと安来☆3019:00

おべたわ！○○大先生
「15歳から農業一筋！モーツァルトで
  絶品フルーツを育てる大先生」

19:30

19:45

18:30 秘密結社鷹の爪
「しっかり！DXファイター」
「大物の息子」

釣り天国！石見18:45

毎日の体操の時間9:30

毎日の体操の時間9:30

まるっと安来

まるっと安来

18:00

19:00
まるっとキッズ
「認定こども園
  ひろせ保育園」

まるっとキッズ
「認定こども園
  ひろせ保育園」

まるっとキッズ
「認定こども園
  ひろせ保育園」

19:15

19:30

18:15 18:00

19:00

19:15

桂阿か枝の落語の時間
#5「金明竹」

19:30

18:45

18:15 神保町歌謡POPS倶楽部
「ちあきなおみ特集」

酒場探検バラエティ
安来でのまこい！
「ダイニングKIDO・華はうす」

酒場探検バラエティ
安来でのまこい！
「ダイニングKIDO・華はうす」

美肌県 島根に行こう！
～in奥出雲エリア～
「Vol.18 最終回 総集編」

くゎいだん－怪談－
第11話

18:00
まるっとキッズ
「認定こども園 ひろせ保育園」

19:15

19:00

20:00

20:30

20:45

21:00

まるっと安来総集編 3月18日～3月22日18:00

18:15

19:15
19:20
19:30 CATV情報ネットしまね

お天気スクエア
サヒメルうぉっち

あなたの勇気が誰かを救う！
献血にご協力ください

集まれ、やすぎっ子！
#102「Jr Hiphop B」
#103「JVひろせ」

壮観劇場 ＃27 宮崎
「高千穂峡谷と幻の鉄路」

ぐるぐる中四国・関西
「さくら奏でる五重奏」
こころもからだも満たす島根観光
～ご縁も、美肌も、しまねから～

19:00

19:10

18:30

特 別番組

まるっと安来18:00

18:15

19:15

まるっと安来

はまだの美術館情報

19:00

19:30

荒木まどかの
ぶらっとだんだん
「鹿島町手結」

18:30

18:00 まるっと安来

18:15

出雲国風土記探訪
「第21回 秋鹿郡 恵曇郷」

ぐるぐる中四国
「牡蠣にお好み焼きに絶景カフェ‼
  竹原で新たに誕生
  こだわりの新店めぐり！」

ぐるぐる中四国
「牡蠣にお好み焼きに絶景カフェ‼
  竹原で新たに誕生
  こだわりの新店めぐり！」

19:15

18:15

18:30

こころもからだも満たす島根観光
～ご縁も、美肌も、しまねから～

伊勢美し国から
「伊勢の御頭神事」

（23:30のみ放送）
仙台発！地域密着・音楽情報番組
BONBON-TV

18:30

まるっと安来

まるっと安来☆30

18:00

19:15

19:30

秘密結社鷹の爪
「吉田のいたずら」
「訪問征服」

19:45

やすぎ歩楽里 2周目
「飯梨をぶらり 後編」

やすぎ歩楽里 2周目
「飯梨をぶらり 後編」
やくも～最後の国鉄型特急～
「新見駅～総社駅」

18:15

19:00 まるっと安来
まーすぽ18:45

まるっと安来

うたってキッズ
「認定こども園飯梨」

うたってキッズ
「認定こども園飯梨」

18:00

まるっと安来18:00

安来市広報番組
森林を守ろう。
森林を活かそう。

18:30

18:15

まるっと安来19:00

うたってキッズ
「認定こども園飯梨」

19:15

おまつりニッポン
#11「久喜提燈祭り 天王様」
#12「大足区 蛇車まつり」

19:30

まるっと安来19:00

おまつりニッポン
#9「海女の祭典 しろんご祭り」
#10「ヨイヤサー！となみ夜高祭」

19:15

19:30 19:45

Road to 2030
SDGｓで考えるふるさとのミライ

毎日の体操の時間9:30

安来でのまこい！
「ダイニングKIDO・華はうす」

やすぎ歩楽里 2周目「飯梨をぶらり 後編」

安来市広報番組
森林を守ろう。森林を活かそう。
ぐるぐる中四国・関西
「さくら奏でる五重奏」
ぐるぐる中四国
「備中の小京都たかはしの地酒めぐり」

19:30

「出雲国風土記」を読み解く③
パネルディスカッション

令和5年度古代出雲文化シンポジウム

18:15

まるっと安来

まるっと安来

コスミィのサイエンスTV
「使いすてカイロ」

18:00

18:45

19:00

19:15

19:45

毎日の体操の時間9:30

まるっと安来☆3018:00

まるっと安来☆3019:00

アウトドアビギナーズ
キャンプ編 第3話

アウトドアビギナーズ
キャンプ編 第3話

おべたわ！○○大先生
「15歳から農業一筋！モーツァルトで
  絶品フルーツを育てる大先生」

19:30

19:45

18:30 秘密結社鷹の爪
「１級正義の味方技能士」
「ルーム世界征服」

山下時子の石見行雲流水
～腹話術編～

18:45

18:00 まるっと安来総集編 3月4日～3月8日

うたってキッズ 「認定こども園飯梨」

安来市広報番組
森林を守ろう。森林を活かそう。

18:45 ぐるぐる中四国
「牡蠣にお好み焼きに絶景カフェ‼
  竹原で新たに誕生こだわりの新店めぐり！」

19:00

19:30

20:00

出雲国風土記探訪
「第20回 意宇郡 安来郷」
令和5年度 消費者ネットしまね学習交流会
「カモリズム社会」を生き抜く3つの方法

20:30

21:00

18:00

19:00

18:45

18:30

毎日の体操の時間9:30

18:45 ナチュラルフードクッキング
「にんじんの蒸しケーキ」

藤波辰爾の歴史探訪
フォト旅はままつ（21:30のみ放送）

（21:45のみ放送）

酒場探検バラエティ
安来でのまこい！
「ダイニングKIDO・華はうす」

酒場探検バラエティ
安来でのまこい！
「ダイニングKIDO・華はうす」

美肌県 島根に行こう！
～in奥出雲エリア～
「Vol.18 最終回 総集編」

18:15

まるっと安来

まるっと安来

新素適音楽館

18:00

18:45

19:00

19:15

19:45

気仙沼めっけ

市長施政方針

秘密結社鷹の爪
「ヒロやんガイドブック」
「森田の恋」

釣り天国！石見

ぐるぐる中四国
「備中の小京都
  たかはしの地酒めぐり」

18:30

まるっと安来18:00

19:15

19:30

秘密結社鷹の爪
「素早く世界征服」
「アウトドア世界征服」

19:45

やすぎ歩楽里 2周目
「飯梨をぶらり 後編」

やすぎ歩楽里 2周目
「飯梨をぶらり 後編」
やくも～最後の国鉄型特急～
「新見駅～総社駅」

18:15

19:00 まるっと安来
まーすぽ18:45

まるっと安来総集編
2月26日～3月1日
やすぎこの味み～つけた！
#7「ト リ ム」～モーニング特集②～
#8「まーるい」～モーニング特集③～

18:00

うたってキッズ
「認定こども園飯梨」

初 回番組

「認定こども園
  ひろせ保育園」

まるっとキッズ初 回番組

19:15

19:30

「ダイニングKIDO・華はうす」
安来でのまこい！初 回番組

19:15 やすぎ歩楽里 2周目
「飯梨をぶらり 後編」
初 回番組

9:59

18:00

安来市議会3月定例会議
（会派代表質問・一般質問1日目）

生 中継

安来市議会3月定例会議
（会派代表質問・一般質問1日目）

再 放送

9:59

18:00

安来市議会3月定例会議
（一般質問2日目）

生 中継

安来市議会3月定例会議
（一般質問2日目）

再 放送

9:59

18:00

安来市議会3月定例会議
（一般質問3日目）

生 中継

安来市議会3月定例会議
（一般質問3日目）

再 放送再 放送

再 放送

安来市広報番組
森林を守ろう。
森林を活かそう。

18:30 再 放送

9日(土)、10日(日)の
午前9:００～と午後６:００～

どじょっこ１２チャンネルで再放送！
YouTubeでも生配信します！

安来市議会3月定例会議は...

（2012年8月制作）

（2月22日 島根県民会館にて収録）

（11月４日 東京にて収録）

（2012年9月制作）

とんと昔があったげな２
「国引き」

18:30

19:00 まるっと安来

18:00 まるっと安来

18:15

出雲国風土記探訪
「第21回 秋鹿郡 恵曇郷」

ぐるぐる中四国
「備中の小京都
  たかはしの地酒めぐり」

19:15

19:45

Road to 2030
SDGｓで考えるふるさとのミライ

（2012年9月制作）

まるっと安来総集編
3月11日～3月15日

18:00

19:00

20:00

20:30

21:00

21:30

特 別番組 安来市立第一中学校
卒業証書授与式

特 別番組 安来市立第二中学校
卒業証書授与式

特 別番組 安来市立第三中学校
卒業証書授与式

特 別番組 安来市立広瀬中学校
卒業証書授与式

特 別番組 安来市立伯太中学校
卒業証書授与式

まるっと安来総集編
3月25日～3月29日

18:00

19:00

20:00

20:30

21:00

21:30

特 別番組 安来市立第一中学校
卒業証書授与式

特 別番組 安来市立第二中学校
卒業証書授与式

特 別番組 安来市立第三中学校
卒業証書授与式

特 別番組 安来市立広瀬中学校
卒業証書授与式

特 別番組 安来市立伯太中学校
卒業証書授与式

第43回「地方の時代」映像祭受賞作品
▼奨励賞
「原富男という生き方」

ぜひチャンネル登録お願いします！

道路カメラ
配信中！

You Tube

０～３歳のお子さんの写真大募集！
お誕生日だより

3月生まれのお子さんは
3月28日（木）まで
4月生まれのお子さんは
4月29日（月）まで

応募は
コチラ

詳しくは
コチラ

まるっと安来の人気コーナー「お誕生日だよ
り」では、お子さんの写真を募集しています！

応募
〆切

道
路
カ
メ
ラ
全
９
か
所

視
聴
は
こ
ち
ら
！

第19回「竹島の日」
記念式典・講演会

利用料最大

5か月無料！！5か月無料！！5か月無料！！5か月無料！！
新しく学校や職場で使いたい方も！
乗り換えの方も！卒業祝い！

詳しくはお問い合せください

どじょっこスマホどじょっこスマホ

1,628円～月
額

（税込）基本
利用料
（3GBの場合）

ことしの春
も

たくさんの
花と

笑顔が咲
きます

ように！

やすぎが
スキ～

まで
4/
2024年20土

2月放送の「うたってキッズ
」に出演してくれた

「島田こども園」のおとも
だち

2月放送の「まるっとキッズ」に出演してくれた「やすぎこども園」のおともだち

園児たちが季節の
うたやダンスを
発表します♪

認定こども園
飯梨

認定こども園
飯梨

午後6時15分～
4㊊初 再11㊊

園児たちの
元気いっぱいな様子を
ご紹介します！

認定こども園
ひろせ保育園
認定こども園
ひろせ保育園

午後6時15分～
18㊊初 再 25㊊

3月の
出演予定

3月の
出演予定

どじょっこテレビの
12チャンネルで
島根県議会
本会議を
放送します。

1㊎・4㊊・5㊋
6㊌・14㊍

午前10:00～生 中継

午後 6:00～再 放送

島根県議会
本会議

どじょっこ

荒島交差点(荒島町) 県境交差点(吉佐町)

安来駅前(安来町)



光インターネット

テレビ

D O J O C C O  T V  S C H E D U L ED O J O C C O  T V  S C H E D U L E

ちゃん12ちゃん11みんなが主役 
私のまちのケーブルテレビ ちゃん12ちゃん11みんなが主役 
私のまちのケーブルテレビ

3
2024.

月
号

March

リポーターの江畑春奈が地域に住む人と交流をし、SDGsの取組みを探しながら安来を探検し
ます。今回は地域の魅力を様々な角度から発信するグループ「いいな飯梨」の皆さんや、防火
意識向上のため大正時代の消火ポンプを点検していた地域の人など3組の方に出会いました。

おいしい料理やお酒の紹介はもちろん、お店の方との会話や常連の皆さんとの交流も見
どころです！きんこんと林由佳が、飲んで食べてふれあって…あなたも夜の安来を楽しみ
ましょう！今月は「ダイニングＫＩＤＯ」と「華はうす」をご紹介します。お楽しみに！

リポーター
江畑春奈

初 9㊏ 10㊐ 午後9時00分〜

初 9㊏ 10㊐ 再再 15㊎午後7時15分〜 午後6時15分〜

再 再4㊊ 18㊊ 午後6時30分〜
人気コミック「クロサギ」「正直不動産」「カモのネギには毒が
ある 加茂教授の人間経済学講義」の原案者の夏原武氏から、
詐欺師が消費者を巧みに誘導する手口を学び、自分や大切な
人が被害にあわない方法を考えます。
（12月9日 島根県立大学浜田キャンパスにて収録）

美しく豊かな自然環境に恵まれた私たちの安来市。しかし、所
有者の山離れや林業の担い手不足などにより、この「森林」と、
森林が生む「水」を取り巻く情勢は、変わりつつあります。
この番組では、安来市内の森林の現状と、その森を守り活か
そうとする取り組みを紹介します。

初 再再 13㊌ 20㊌ 午後6時15分〜
島根県では「ご縁も、美肌も、しまねから。」をキャッチフレー
ズに掲げ、島根で心身を癒し整う旅が楽しめるよう、さまざま
な美肌体験メニューを充実させています。
美肌観光に積極的に取り組んでいる事業者の様子を
紹介します。

大正時代の消火ポンプを点検する地域の皆さん

やすぎ歩楽里２周目！ 「飯梨をぶらり 後編」

紹
介
し
た

お
店
の
情
報
は

コ
チ
ラ
！

リポーター

林 由佳
リポーター

きんこん

初 9㊏ 10㊐ 再再 14㊍午後7時30分〜 午後6時15分〜

安来市立第一中学校
16㊏・17㊐ 午後7：00～

令和
5年度安来市内中学校卒業証書授与式

市内全中学校の卒業式の様子をお届けします。

特 別番組

初 30㊏・31㊐再

卒業証書
授与式 安来市立第二中学校

16㊏・17㊐ 午後8：00～初 30㊏・31㊐再

卒業証書
授与式

安来市立第三中学校
16㊏・17㊐ 午後8：30～初 30㊏・31㊐再

卒業証書
授与式 安来市立広瀬中学校

16㊏・17㊐ 午後9：00～初 30㊏・31㊐再

卒業証書
授与式

安来市立伯太中学校
16㊏・17㊐ 午後9：30～初 30㊏・31㊐再

卒業証書
授与式

トリプル割の場合（テレビ＋どじょっこ光ネット（定額・使い放題）＋ケーブルプラス電話）

新コースになったけど、
月々の料金はいくらなの？

ご注意点／トリプル割・てれび割をご希望の方はテレ
ビの利用料支払い月数を月払いにする手続きが必要
です。「新コースへの変更申込みはこちら」の二次元
コードよりコース変更と併せてお申込みください。

超高速

※金額は全て月額・税込み表示です。

光といえば 動画もサクサク とにかく安い

どじょっこ がどじょっこどじょっこどじょっこ ががが

16,643円 8,943円

2,200円

7,623円 5,643円

12,980円 5,280円 3,960円 1,980
10ギガ
コース

1ギガ
コース

30メガ
コース

3メガ
コース

円

合計金額

2,420円 1,100
OFF OFF OFF OFF

円 660円 550円割　　引

14,223

基本チャンネル

1,463円ケーブルプラス電話

電　　話

円 7,843円 6,963円 5,093円
トリプル
割 価 格

新
コ
ー
ス
へ
の

変
更
申
込
を

ご
希
望
の
方
は

こ
ち
ら

新
規
ご
契
約
を

ご
希
望
の
方
は

こ
ち
ら

その他の
セット割料金は
こちら

最 大

引き！
2,420円

お
め
で
と
う
～！

お
め
で
と
う
～！

み
ん
な
卒
業

み
ん
な
卒
業

「ダイニングKIDO・華はうす」「ダイニングKIDO・華はうす」「ダイニングKIDO・華はうす」「ダイニングKIDO・華はうす」

お申し込み
お問い合わせは

〒692-0028
安来市汐手が丘16-28

HP https://www.dojocco.jp Mail info@dojocco.jp
TEL.0854-22-5050 0854-26-4100

ケーブルプラス電話ご利用の方
〈通話料無料〉
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