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土金木水火月 日

初 回番組

21:00

仙台発！地域密着・
音楽情報番組
BONBON-TV
気仙沼めっけ

（21:30のみ放送）

（23:30のみ放送）

初 回番組 まるっと安来☆30

まるっと安来☆30

アウトドアビギナーズ
「フォレストアドベンチャー
  ・たたらの里」

アウトドアビギナーズ
「フォレストアドベンチャー
  ・たたらの里」

秘密結社鷹の爪
「自分探し」
「春の妖精ハルオ」

うたってキッズ
「城谷こども園」

まるっと安来
まるっと安来

市長所信表明

まるっと安来

ぐるラボ
「この冬食べたい
 あったかグルメ Vol.1」

出雲国風土記探訪
「第31回 意宇郡 飯梨郷」

安来市伝統工芸の技
「安来織」

探偵社、ぶらり。

まるっと安来

まるっと安来

まるっと安来

まるっと安来

安来なつかしテレビ
「日立金属安来工場
 秋季大運動会（前編）」

まるっと安来

まるっと安来

スギちゃんのごはんのキモチ
聞かせてください。
「仲良し家族の日常！
 笑顔いっぱい溢れたぜぇ～」

スギちゃんのごはんのキモチ
聞かせてください。
「仲良し家族の日常！
 笑顔いっぱい溢れたぜぇ～」

秘密結社鷹の爪
「お子様向け世界征服」
「豪快に世界征服」

くゎいだん－怪談－
第18話

壮観劇場 ＃32 北海道
「幻の橋
 タウシュベツ川橋梁」

伊勢美し国から
「日本の道百選・
 国道260号を行く」
新素適音楽館

やすぎ☆元気カンパニー
#81「ヤマノ株式会社」
#82「有限会社田川精機」
さんいんToday
「アイデア」

まるっと安来

やすぎ歩楽里 3周目
「安来のムツゴロウ王国!?
  祖父と孫で営む牧場を
  お手伝い！」

やすぎ歩楽里 3周目
「安来のムツゴロウ王国!?
  祖父と孫で営む牧場を
  お手伝い！」

やすぎ歩楽里 3周目
「安来のムツゴロウ王国!?
  祖父と孫で営む牧場を
  お手伝い！」

藤岡大拙・大西友子の
出雲弁よもやま話
第31話「かけやこ」ほか

藤岡大拙・大西友子の
出雲弁よもやま話
第31話「かけやこ」ほか

サヒメルうぉっち
お天気スクエア

初 回番組

創造人の手
「パティシエ 池田絢子」
「パティシエ 井出芳朗」

初 回番組

初 回番組

釣り天国！石見

まるっと安来総集編
12月2日～12月6日

男女共同参画
パフォーマンスステージ入賞作品
「ちょんぼし かわらいや
  ～自治会への提言～」

少年の主張島根県大会2024

毎日の体操の時間9:30

毎日の体操の時間9:30

毎日の体操の時間9:30

毎日の体操の時間9:30

18:00

18:30

18:45

19:00

19:30

おべたわ！○○大先生
「日本最大の美術展に入選！
 19歳の若き人形作家大先生」

19:45

18:00

まるっと安来総集編
12月9日～12月13日

18:00

うたってキッズ 「城谷こども園」

不登校でも大丈夫

19:30

安来人物伝 第13回「天野圭」19:15

安来人物伝 第14回「大谷歓到」19:15

やすぎこの味み～つけた！
#17「Dining Bar 金鶏」
#18「ろんぢんブルワリー」

やすぎ歩楽里 3周目
「安来のムツゴロウ王国!?
 祖父と孫で営む牧場をお手伝い！」

19:45

21:30

19:00

住宅における電気火災の
原因と予防対策

21:50

18:00

まるっと安来

まるっと安来

うたってキッズ
「城谷こども園」

うたってキッズ
「城谷こども園」

荒木まどかの
ぶらっとだんだん
「春日町周辺」

18:00

まるっと安来19:00

ひらたナビ
山ちゃんと行く

18:45

18:15

初 回番組

初 回番組

うたってキッズ
「城谷こども園」

安来人物伝
第13回「天野圭」

未来につなげる農業
高見いちご縁

18:30

まるっと安来18:00

まるっと安来

まるっと安来

不登校でも大丈夫

18:00

まるっと安来19:00

まるっとキッズ
「城谷こども園」

まるっとキッズ
「城谷こども園」

まるっとキッズ
「城谷こども園」

荒木まどかの
ぶらっとだんだん
「春日町周辺」

19:15

男女共同参画
パフォーマンスステージ
入賞作品
「ちょんぼし かわらいや
 ～自治会への提言～」

19:30

ひらたナビ
山ちゃんと行く

18:45

やすぎこの味み～つけた！
#17「Dining Bar 金鶏」
#18「ろんぢんブルワリー」

18:30

初 回番組

まるっとキッズ
「城谷こども園」

18:15

不登校でも大丈夫
19:30

18:15

18:30

19:00

19:15

コスミィのサイエンスTV
「秋の星空をめぐる」

19:45

19:15

男女共同参画
パフォーマンス
ステージ入賞作品
「ちょんぼし かわらいや
  ～自治会への提言～」

19:30

18:15

18:30

19:00

コスミィのサイエンスTV
「秋の星空をめぐる」

19:45

19:15

19:30

18:00

まるっと安来18:00

まるっと安来

まるっと安来
創造人の手
「パティシエ 池田絢子」
「パティシエ 井出芳朗」

18:00

18:15

18:15

18:15

やすぎ歩楽里 3周目
「安来のムツゴロウ王国!?
  祖父と孫で営む牧場を
  お手伝い！」

19:15

18:45

18:50

19:00

まるっと安来

サヒメルうぉっち

お天気スクエア

18:45

18:50

19:00

19:45

19:15

19:45

18:00

まるっと安来

まるっと安来
未来につなげる農業
高見いちご縁
集まれ、やすぎっ子！
#119「スイミングスクール安来」
#120「T&F いいなし」

ジーンシアター
心にジーンとくる短編映画
テーマ「感動」

18:00

18:15

9:59

18:00

9:59

18:00

18:30

18:45
19:00

19:20

19:15

19:30

18:00

まるっと安来

まるっと安来

18:00

魅力解明！津和野城
700年の歴史を
山歩きで訪ねる

18:45

18:15

19:00

19:15

19:30

18:00

まーすぽ
「怪我からの復帰へ
 ～白濱僚祐の現在地～」

18:45

まーすぽ
「怪我からの復帰へ
 ～白濱僚祐の現在地～」

18:45

18:30

19:00

19:30

20:00

21:00

まるっと安来総集編
12月16日～12月20日

第50回 日本ケーブルテレビ大賞 番組アワード
▼グランプリ 総務大臣賞
「守れ！美濃柴犬
 ～高校生研究班の奮闘記～」

20:30

20:00

18:25

18:45

19:00

19:15

19:45 ぐるラボ
「この冬食べたい
 あったかグルメ Vol.1」

まるっと安来

まるっと安来

秘密結社鷹の爪
「屋台の偉大なる一日」
「ファイヤーマグナム再び」

ぐるラボ
「この冬食べたい
 あったかグルメ Vol.2」

19:45

18:30

19:00
19:15

横浜ミストリー19:30

19:20

21:30

23:30

18:15

19:00

19:15

19:45

18:00

CATV情報ネットしまね

おくいずも新探訪
～さらに「奥」へ～ 第29回
「ドジョウ掬い三連覇を目指して」

知られざるセツの物語
特別講座 第4回
「『語られた物語』の再話
　―媒介者としてのセツ―」

まるっと安来総集編
12月23日～12月27日

まるっとキッズ 「城谷こども園」
やすぎこの味み～つけた！
#17「Dining Bar 金鶏」
#18「ろんぢんブルワリー」
やすぎ歩楽里 3周目
「安来のムツゴロウ王国!?
 祖父と孫で営む牧場をお手伝い！」

講演会
浮世絵から
ヲロチ退治
伝説の
謎を解く

10:30
しおかぜ駅伝
第33回
浜田‐益田間
駅伝競走大会
～順位・結果速報～

20:30

21:00

21:30

安来なつかしテレビ
「安藤功フィルムコレクション」

19:30

20:00

20:15

18:00

18:15

18:25

18:45

19:00

19:15

19:45

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

19:20

19:30

18:00

18:15

19:00

19:15

19:30

18:00

18:30

19:00

19:45

19:30

18:00

19:45
19:30

まるっと安来☆30

まるっと安来☆30

秘密結社鷹の爪
「高齢者向け世界征服」
「阿吽の呼吸で世界征服」

釣り天国！石見

18:00

たたら文化伝道師と行く
たたら旅 第3話

18:15

たたら文化伝道師と行く
たたら旅 第3話

18:15

18:30

18:45

19:00

19:30

おべたわ！○○大先生
「日本最大の美術展に入選！
 19歳の若き人形作家大先生」

19:45

いただきます！安来の旬
#18「赤貝」 #19「ブロッコリー」

19:15

（2020年度制作）

いただきます！安来の旬
#18「赤貝」 #19「ブロッコリー」

19:15

（2020年度制作）

（2007年度制作）

（2007年度制作）

（2007年度制作）

（2020年度制作）

（2013年7月制作）

まるっと安来

ぐるラボ
「この冬食べたい
 あったかグルメ Vol.2」

出雲国風土記探訪
「第31回 意宇郡 飯梨郷」

安来市伝統工芸の技
「安来織」

探偵社、ぶらり。

（2020年度制作）

（2013年7月制作）

放送アンコール

特集報道

まるっと安来

まるっと安来

19:15 未来につなげる農業
高見いちご縁

伊勢美し国から
「日本の道百選・
 国道260号を行く」

新素適音楽館

やすぎ☆元気カンパニー
#81「ヤマノ株式会社」
#82「有限会社田川精機」

CATV情報ネットしまね

安来人物伝
第13回「天野圭」

安来人物伝
第14回「大谷歓到」

18:15 放送アンコール

まるっと安来

まるっと安来

くゎいだん－怪談－
第18話

壮観劇場 ＃32 北海道
「幻の橋
 タウシュベツ川橋梁」

安来なつかしテレビ
「安藤功フィルム
 コレクション」

安来なつかしテレビ
「安藤功フィルム
 コレクション」

安来なつかしテレビ
「日立金属安来工場
 秋季大運動会（後編）」

初 回番組

安来市議会
12月定例会議
（会派代表質問・
 一般質問1日目）

生 中継

安来市議会
12月定例会議
（会派代表質問・
 一般質問1日目）

再 放送

安来市議会
12月定例会議
（一般質問2日目）

生 中継

安来市議会
12月定例会議
（一般質問2日目）

再 放送

安来市議会定例会議は
12chで週末に再放送します！

おくいずも新探訪
～さらに「奥」へ～
第29回「ドジョウ掬い
三連覇を目指して」

松江刑務所・
密着取材

乗りたい？
～事故なんか
　せんわね～

生 中継

特集報道

7日（土）
8日（日）

午前9:００～ / 午後６:００～再

午前9:００～ / 午後６:００～再

番組は毎日18：00からスタート！番組ガイド 月～金は2時間、土・日は4時間のリピート放送です。20
24
20
24

どじょっこ 12月
号

0～3歳のお子さんの
写真を募集・紹介します！

1月生まれのお子さんは
1月30日（木）まで

12月生まれのお子さんは
12月24日（火）まで

応 募 〆 切

午後7時30分～2㊊ 16㊊再 8㊐再初
午前8時15分～午後2時45分1㊐生

午後9時00分～29㊐初

午後8時15分～21㊏初
午後6時15分～10㊋ 24㊋再初

午後7時30分～9㊊ 23㊊再初 午後9時30分～28㊏初午後9時00分～28㊏初

午後7時45分～19㊍初

午後7時00分～7㊏初

安来で頑張っている企業や人、
そのパワーの源に迫ります。
今回は1980年4月に設立し、自動車
解体、自動車中古部品販売・輸出などを
行っている企業を取材します。

地域に活力を与え、老若男女が安心し
て住めるふるさとを作るにはどうしたら
良いのでしょう？男女共同参画を分かり
やすく伝える寸劇をご紹介します。
（２００７年度制作）

今年のゲストランナーはお笑い芸人の
猫ひろしさんと、タレントでマラソンラ
ンナーの福島和可菜さん。約4,200人
のランナーの力走をお届けします！

県内各地区大会から選出された１６名
の中学生が、家庭・学校・地域での関わ
りの中で日頃考えていることや体験を
発表します。

夕方6時～ 午後8時～初25㊌ 再

夕方6時～ 午後8時～初25㊌ 再
「有限会社 山陰UP販売」「有限会社 山陰UP販売」

「12月生まれのみんな」「12月生まれのみんな」やすぎ☆元気カンパニー

このコーナーでは安来市食
生活改善推進員の皆さんに、
「伝統食」や「季節の料理」な
どを調理しながら紹介しても
らいます。

夕方6時～ 午後8時～初12㊍ 再

「小豆ぜんざい・柿なます」「小豆ぜんざい・柿なます」
伝統食をつくろう！

飯島町に９月オープン。スパイス香る
カレーとチーズを挟んだ特製ナンは絶
品です。インドの本格家庭料理や定番
料理をリポートします。
番組プレゼントもお楽しみに！

夕方6時～ 午後8時～初6㊎ 再

「アジアンダイニング アガン安来店」
やすぎこの味み～つけた！

創造人の手

不登校でも大丈夫
松江刑務所・密着取材
～後悔と罪のつぐない～

乗りたい？
～事故なんかせんわね～

おくいずも新探訪
～さらに「奥」へ～

紹介したお店の
情報はコチラ！

まるっと安来 人気コーナー

１月出演予定「あかえこども園」

１月出演予定「認定こども園飯梨」

男女共同参画パフォーマンスステージ入賞作品男女共同参画パフォーマンスステージ入賞作品 令和6年度
少年の主張 島根県大会

今回は安来郵便局の向かいで洋菓子
店・パティスリーダリアを営む職人を取
材しました。

「パティシエ 池田絢子」「パティシエ 池田絢子」

「ドジョウ掬い三連覇を目指して」「ドジョウ掬い三連覇を目指して」

浮世絵から
ヲロチ退治伝説の謎を解く

ヤマタノオロチ退治伝説がどのように
変遷し伝わってきたのかを、浮世絵を
はじめとする日本画から島根県立古代
出雲歴史博物館の岡宏三専門学芸員
が読み解きます。

2025年秋のNHK朝ドラ「ばけばけ」
の主人公に決まった小泉セツは、どん
な人生を歩んだのでしょうか？
彼女の知られざる魅力に迫ります。

これまであまり明かされることのな
かった松江刑務所内部を取材し、変わ
りゆく刑務所のあり方について、受刑
者・刑務官などそれぞれの立場の人た
ちから話を聞きました。

後を絶たない高齢ドライバーによる
交通事故について、専門家２人が原因
と対策を解説。
車との付き合い方、安全な車社会を
作る方法を探します。

学校に行かなくても、自分の居場所を
見つけ、生き生きと活動する子どもた
ち。番組ではその姿を紹介しながら、子
どもの個性に寄り添う教育や支援につ
いて、2人の専門家と考えます。

全国６ブロックの予選を勝ち抜いた５
７６人が出場した安来節全国優勝大会。
この師範踊りの部で過去２回優勝し、
三連覇を目指す仁多支部の藤原恵太
さんを追いました。

「ちょんぼし かわらいや
～自治会への提言～」

12月のおすすめ番組 Pick Up!!

報道特集3局共同制作

人気No.1
!

チーズナン

ランチセット

人気No.1
!

チーズナン

ランチセット

令和6年度
少年の主張
島根県大会

16㊊初 23㊊再

午後6時15分～

「城谷こども園」

2㊊初

9㊊再

午後6時30分～
午後6時15分～

「城谷こども園」

画像提供：小泉八雲記念館

島根県議会
本会議

どじょっこ

生 中継 再 放送

午前10:00～ 午後6:00～

どじょっこテレビの12チャンネルで
島根県議会本会議を放送します。

2㊊・3㊋・4㊌・5㊍
6㊎・9㊊・10㊋・19㊍
12月

「『語られた物語』の再話
　  ―媒介者としてのセツ―」

知られざるセツの物語
特別講座 第4回

応募は
コチラ

次回
予告
次回
予告

次回
予告
次回
予告

歌やダンスを発表♪

園での様子を紹介

（10月10日 奥出雲町で収録）

（9月25日 雲南市木次経済文化会館チェリヴァホールで収録）

「これが私（差別のない社会に）」
安来市立 伯太中学校2年 栂瀬 桃乃さん

人気番組を一挙アンコール放送！人気番組を一挙アンコール放送！12月30日㈪以降は
年末年始特別編成

× ×



55 利用料利用料スマホスマホ

利用料利用料ネットネット

工事費無料工事費無料
キャンペーン期間

2024.

12/27
（金）迄

キャンペーン期間
2024.

12/27
（金）迄

キャンペーン期間
2024.

12/20
（金）迄ヶ月無料ヶ月無料

88ヶ月無料ヶ月無料

キャンペーン！！キャンペーン！！

他社乗換え
限定

他社乗換え
限定

キャンペーン！！キャンペーン！！

キャンペーン！！キャンペーン！！

12月の定期番組 Pick Up!!
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視聴者の皆さまから提供いただいたフィルムやビデオをデジタルリマ
スターし、「古き良き昭和の安来」を紹介する番組です。あの頃の街、あ
の時のアナタに会いに、ちょっこし昔の安来へタイムスリップしてみま
しょう！今回は切川町の安藤功さんが、地域の行事や身近な生活の風景
を撮影したフィルムをご紹介します。

リポーターの遠藤彩也音が、安来市内のステキな方の生活に１日密着！
３つのお手伝いを通して、地域の魅力を再発見します。
第３回は赤江地区！安来では数少ない畜産農家「二岡牧場」へ。私たちが
普段口にしている牛肉は、どんな場所で生まれ、どんな人たちが携わっ
てできているのか？安来のムツゴロウ、二岡嘉昭さんから学びます！

「安藤功フィルムコレクション」

ちょっこし昔へ

タイム
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タイム
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初 3㊋ 17㊋再 午後6時15分～ 初19㊍ 28㊏再午後6時15分～ 午後8時30分～

3周目

二岡嘉昭さん

牧場主牧場主
二岡真平さん

嘉昭さんの孫嘉昭さんの孫

「うたってキッズ
」に

出演してくれた
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11月放送の

「まるっとキッズ
」に

出演してくれた

認定こども園
広瀬

のおともだち

11月放送の

「安来のムツゴロウ王国！？
　祖父と孫で営む牧場をお手伝い！」

遠藤彩也音
リポーターリポーター

お申し込み
お問い合わせは

〒692-0028
安来市汐手が丘16-28

HP https://www.dojocco.jp Mail info@dojocco.jp
TEL.0854-22-5050 0854-26-4100

ケーブルプラス電話ご利用の方
〈通話料無料〉
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