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毎日の体操の時間9:30

振替休日

特 別番組

仙台発！地域密着・音楽情報番組
BONBON-TV
気仙沼めっけ

（21:30のみ放送）
（23:30のみ放送）

初 回番組

「あゆみ保育園」

まるっと安来☆30

まるっと安来☆30
スギちゃんのごはんのキモチ
聞かせてください。
「仲良し親子が作る絶品唐揚げだぜぇ」
ぐるぐる中四国
「２月は西大寺がおもしろい！
 いちごサイクルで巡る
 “御福”と“五福”」

まーすぽ
「エヴァンスルークの選択
 ～島根で叶える優勝への夢～」

まーすぽ
「エヴァンスルークの選択
 ～島根で叶える優勝への夢～」

秘密結社鷹の爪
「デキる男の世界征服」
「カサブランカ」

やすぎこの味み～つけた！
＃19「SHERIE CAFE」
＃20「燻製レストラン けむり家」

おまつりニッポン
#35迫力の大たいまつ 那智の扇祭り
#36生根神社 だいがく祭り

うたってキッズ
「あゆみ保育園」

うたってキッズ
「あゆみ保育園」

うたってキッズ
「あゆみ保育園」

いちごジャム音楽スタジオ
「ギタリスト いわたひとしさん」

コスミィのサイエンスTV
「星の集まり」

荒木まどかの
ぶらっとだんだん
「佐草町周辺」

新型やくもで行く
冬の女子旅in倉敷美観地区

ひらたナビ
山ちゃんと行く

まるっと安来

まるっと安来
乗りたい？
～事故なんかせんわね～
ぐるぐる関西
「姫路駅から徒歩５分圏内！！
 駅近！姫路満喫グルメ旅」

安来市伝統工芸の技
「鍛造工芸」

探偵社、ぶらり。

まるっと安来

まるっと安来

まるっと安来

まるっと安来

まるっと安来

まるっと安来

まるっと安来

まるっと安来

横浜ミストリー

まるっと安来

魅力解明！津和野城
700年の歴史を山歩きで訪ねる

新型やくもで行く
冬の女子旅in倉敷美観地区

まるっと安来

まるっと安来

まるっと安来
第50回 日本ケーブルテレビ大賞 番組アワード 
▼コンペティション部門 奨励賞
「相模原 おばあさんが
 残した山津波の記憶」

まるっと安来総集編
2月3日～2月7日

まるっと安来総集編 2月10日～2月14日

まるっと安来総集編
2月17日～2月21日
まるっとキッズ
「認定こども園母里」
やすぎ歩楽里 3周目
「地域の文化財を守り続ける！
 宮司一家の多忙なお正月のお手伝い！」

安来人物伝 第18回「柴田午朗」

日本ケーブルテレビ連盟中国支部制作番組

やすぎ歩楽里 3周目
「地域の文化財を守り続ける！
 宮司一家の多忙なお正月のお手伝い！」

SNSは世界の窓 発信！ローカル情報局
KASOに恋して ～匹見から魅力を発信～
しいたけおじさん田舎に引きこもる

おくいずも新探訪 ～さらに「奥」へ～
第31回「岩屋寺の地蔵巡り」
やすぎこの味み～つけた！
＃19「SHERIE CAFE」
＃20「燻製レストラン けむり家」

安来人物伝
第17回「妹尾豊三郎」

らっせによさこい祭り2024

新型やくもで行く
冬の女子旅in倉敷美観地区

創造人の手
「焼きサバ職人 花谷輝之」
「羊かん職人 遠藤守二」
「パティシエ 池田絢子」

うたってキッズ
「あゆみ保育園」

まるっと安来
いただきます！安来の旬
#22「ほうれん草」 #23「いちご」

アウトドアビギナーズ
「アウトドアビギナーズ新年会」
おべたわ！○○大先生
「島根と中華圏の架け橋へ！
 酒粕を使った美容液を
 開発しちゃった大先生」

釣り天国！石見

秘密結社鷹の爪
「学校の怪談」
「最新型ヘルシータイガー」

まるっと安来

安来なつかしテレビ
「安藤功コレクション
  1970年代後半の切川町周辺特集」

くゎいだん－怪談－
第20話
壮観劇場 #33 兵庫
「魂揺さぶる！播州の秋祭り」

ジーンシアター
「ドキドキ」

やすぎ☆元気カンパニー
#83「有限会社山陰UP販売」
#84「株式会社ナカサ」

まるっと安来

集まれ、やすぎっ子！
#122「広瀬バンビ―キッズ」
#123「ヴォラドールサッカースクール安来校」

集まれ、やすぎっ子！
#122「広瀬バンビ―キッズ」
#123「ヴォラドールサッカースクール安来校」

伊勢美し国から

まるっと安来

「おおもりファーム」
未来につなげる農業

「８ｆａｒｍ」
未来につなげる農業

さんいんToday 「心新たに」

「テニスガット張り職人 松本昇平」
「パティシエール 長谷川百花」

創造人の手
うたってキッズ

初 回番組

「認定こども園母里」
まるっとキッズ

初 回番組

やすぎ歩楽里 3周目
「地域の文化財を守り続ける！
 宮司一家の
 多忙なお正月のお手伝い！」

やすぎ歩楽里 3周目
「地域の文化財を守り続ける！
 宮司一家の
 多忙なお正月のお手伝い！」

やすぎ歩楽里 3周目
「地域の文化財を守り続ける！
 宮司一家の
 多忙なお正月のお手伝い！」

初 回番組

サヒメルうぉっち

知られざるセツの物語
特別講座 第５回
「『K W A I D A N』120年　
 現代によみがえる
 超自然的なものの価値」

空からみた安来
「菅原地区」
「宇波地区」

激辛!!
地方創生委員会NL 第9弾
ＭＣ ： 須田慎一郎、中元綾子
パネリスト ： 中田宏、井上夏穂里、田部長右衛門、
結城豊弘、アールティ・ダース、成相優花
特別ゲスト ： 高見康裕

まるっと安来総集編
1月27日～1月31日

令和7年
安来市二十歳の集い
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津和野城築城700年
記念シンポジウム

20:00

18:00

新型やくもで行く
冬の女子旅in倉敷美観地区

11:30

18:30
18:35

18:00
18:15

18:30
新素適音楽館18:45
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（19:15のみ放送）
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島根の魅力発見！
ふるさと うん・いい物語

おくいずも新探訪
～さらに「奥」へ～
第31回「岩屋寺の地蔵巡り」
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まるっと安来☆30

まるっと安来☆30

スギちゃんのごはんのキモチ
聞かせてください。
「仲良し親子が作る絶品唐揚げだぜぇ」

ぐるぐる中四国
「２月は西大寺がおもしろい！
 いちごサイクルで巡る
 “御福”と“五福”」

秘密結社鷹の爪
「DX少年団」
「ポイポン７」
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（2021年度制作）

いちごジャム音楽スタジオ
「ギタリスト いわたひとしさん」
（2021年度制作）

まるっとキッズ
「認定こども園母里」
創造人の手
「焼きサバ職人 花谷輝之」
「羊かん職人 遠藤守二」
「パティシエ 池田絢子」

まるっとキッズ
「認定こども園母里」
のんびり安来mini
「能義平野の白鳥」

コスミィのサイエンスTV
「星の集まり」

荒木まどかの
ぶらっとだんだん
「佐草町周辺」

（19:30のみ放送）

やすぎこの味み～つけた！
＃19「SHERIE CAFE」
＃20「燻製レストラン けむり家」

おまつりニッポン
#35迫力の大たいまつ 那智の扇祭り
#36生根神社 だいがく祭り

まるっとキッズ
「認定こども園母里」

新型やくもで行く
冬の女子旅in倉敷美観地区

ひらたナビ
山ちゃんと行く
まるっと安来

18:30

18:45

19:00
19:15

15:30

19:30

（15:30のみ放送）

（11:30のみ放送）

新型やくもで行く
冬の女子旅in倉敷美観地区

13:30

（13:30のみ放送）

新型やくもで行く
冬の女子旅in倉敷美観地区

16:30

（16:30のみ放送）

（2020年度制作）

まるっと安来
創造人の手
「テニスガット張り職人 松本昇平」
「パティシエール 長谷川百花」

まるっと安来
松江刑務所・密着取材
～後悔と罪のつぐない～
ぐるぐる関西
「姫路駅から徒歩５分圏内！！
 駅近！姫路満喫グルメ旅」

安来市伝統工芸の技
「鍛造工芸」
探偵社、ぶらり。

18:00
18:15

18:45

18:25

19:00
19:15

19:45

（2020年度制作）

（19:15のみ放送）

（10:30のみ放送）

新型やくもで行く
冬の女子旅in倉敷美観地区
（18:30のみ放送）

（21:15のみ放送）

放送アンコール
第17回「妹尾豊三郎」

安来人物伝

まるっと安来

まるっと安来

安来人物伝
第17回「妹尾豊三郎」

安来人物伝
第18回「柴田午朗」
伊勢美し国から
「菰野町文化散歩」

18:45 新素適音楽館

まるっと安来

20:30
21:15

ジーンシアター 「元気」

やすぎ☆元気カンパニー
#83「有限会社山陰UP販売」
#84「株式会社ナカサ」
CATV情報ネットしまね

横浜ミストリー
「牛鍋食わねば開けぬ奴
 ～横浜牛鍋ことはじめ～」

放送アンコール
第18回「柴田午朗」

安来人物伝

まるっと安来

まるっと安来

魅力解明！津和野城
700年の歴史を
山歩きで訪ねる

くゎいだん－怪談－
第20話

壮観劇場 #33 兵庫
「魂揺さぶる！播州の秋祭り」

まるっと安来

まるっと安来

藤岡大拙・大西友子の
出雲弁よもやま話
第33話「つけごめ」ほか

サヒメルうぉっち
18:50 空からみた安来
「菅原地区」
「宇波地区」

まるっと安来

まるっと安来
やすぎどじょっこテレビ
キッズスタジオ事業
井尻小学校開校
150周年記念番組
「私たちの井尻」

やすぎどじょっこテレビ
キッズスタジオ事業
井尻小学校開校
150周年記念番組
「私たちの井尻」

23:30

（2020年度制作）

まるっと安来

まるっと安来
いただきます！安来の旬
#22「ほうれん草」
#23「いちご」
アウトドアビギナーズ
「アウトドアビギナーズ新年会」
おべたわ！○○大先生
「島根と中華圏の架け橋へ！
 酒粕を使った美容液を
 開発しちゃった大先生」

釣り天国！石見

秘密結社鷹の爪
「怒りのDXファイター」
「アパレル大作戦」

18:00
島根の魅力発見！
ふるさと うん・いい物語

18:15

18:30

18:45
19:00
19:15

19:30

19:45

（2020年度制作）

（土曜19:30 ・ 日曜 朝7:30のみ放送）

新型やくもで行く
冬の女子旅in倉敷美観地区

（土曜23:30のみ放送）

報道特集

報道特集

SNSは世界の窓
発信！ローカル情報局

報道特集
KASOに恋して
～匹見から魅力を発信～

報道特集
しいたけおじさん
田舎に引きこもる

再 放送

再 放送

「ファームよしだ」
未来につなげる農業再 放送

（21:15のみ放送）

「やすぎどじょう生産組合」
未来につなげる農業再 放送

「高見いちご縁」
未来につなげる農業再 放送

（21:15のみ放送）

「えんどう農園」
未来につなげる農業再 放送

（19:15のみ放送）

「安田ファーム」
未来につなげる農業再 放送

（19:15のみ放送）

土曜放送

生 中継

第20回
「竹島の日」
記念式典・
講演会

どじょっこテレビの12チャンネルで
島根県議会本会議を放送します。

13㊍・20㊍・21㊎・
25㊋・26㊌・27㊍・
28㊎

3㊊・4㊋・5㊌・13㊍

2月

3月

午前10:00～生 中継

午後 6:00～再 放送

島根県議会
本会議

どじょっこ

番組は毎日18：00からスタート！番組ガイド 月～金は2時間、土・日は4時間のリピート放送です。20
25
20
25

どじょっこ 22月
号

午後6時15分～午後6時00分～11㊋初

午後6時15分～4㊋初 18㊋再
25㊋再

リポーター
遠藤彩也音
リポーター
遠藤彩也音

富田八幡宮 宮司
竹矢雅人さん
富田八幡宮 宮司
竹矢雅人さん

まるっと安来 人気コーナー

午後6時15分～ 午後8時30分～13㊍ 15㊏再初

ＳＮＳは世界の窓
発信！ローカル情報局

午後7時15分～ 午後9時00分～13㊍ 15㊏再初

ＫＡＳＯに恋して
～匹見から魅力を発信～

午後9時30分～ 午後6時15分～15㊏ 20㊍再初

しいたけおじさん
田舎に引きこもる

この番組では地域密着のケーブルテレビならでは
の情報網で見つけた、あなたの町の身近な「ＳＮＳ
ユーザー」にスポットを当てていきます。「より良
い町づくり」や「地域のＰＲ」を目指し、日々の活動
をＳＮＳで発信する人や団体を紹介しています。

今回は安来町にあるスポーツショップでテニスやバドミントンの
ラケットのガット張りをする職人を取材しました。

リポーターの遠藤彩也音が、安来市内のステキな方の生活に１日密着！
３つのお手伝いを通して地域の魅力を再発見します。第５回の広瀬地区では、
代々安来が誇る文化財「富田八幡宮」を守る竹矢宮司をお手伝い！休む暇な
く働き続ける、宮司一家の多忙なお正月の裏側とは！？

“過疎”という言葉の発祥の地「益田市匹見」。人口減
少の勢いは止まらず、高齢化が進む限界集落となっ
ている。そんな匹見で、ＳＮＳを使った情報発信で、町
や町民に光を当てようと奮闘する女性がいる。彼女
の活動を追いながら、知られざる匹見の実情に迫る。

メガバンクの新宿支店長だった森田さんは今、人
口１００人ほどの中山間の集落に暮らし、障がい
者と共に「しいたけ」を作っている。日本の中心で
生きてきた森田さんは、人が人を支え、豊かに暮
らす生き方を知り「しいたけおじさん」になった。

日本ケーブルテレビ連盟中国支部 テレビ塾 制作番組

2月の定期番組 Pick Up!!

夕方6時～ 午後8時～初26㊌ 再

「有限会社 家具ランドタナカ」
やすぎ☆元気カンパニー

創造人の手
つくりびとのて

夕方6時～ 午後8時～初14㊎ 再

「Hutte(ヒュッテ)」
やすぎこの味み～つけた！

伯太町東母里に2024年１月オープン。「自然と人を結ぶ」を
コンセプトに、地元の野菜や旬の食材を使用したメニューが楽
しめます。予約がないと食べられないほどの人気だというラ
ンチメニューをリポートします。番組プレゼントもお楽しみに！

安来で頑張っている企業や人、そのパワーの源に迫ります。
今回は1951年6月に木工所を設立し、家具・カーテン・イン
テリア小物の販売、福祉用具の貸与・販売・住宅改修などを
行っている企業を紹介します。

飲食店紹介
コーナー

企業紹介
コーナー

週替わりで楽しめる

自慢のプレートランチ
週替わりで楽しめる

自慢のプレートランチ

17㊊
24㊊再

初 午後6時15分～
午後6時00分～

「認定こども園母里」

3月出演予定

まるっと安来の人気コーナー
「お誕生日だより」では、0～
3歳のお子さんの写真を募
集しています！

2月生まれのお子さんは2月27日（木）まで

3月生まれのお子さんは3月30日（日）まで

道路カメラYou Tube

安来市・松江市の
全9か所を24時間LIVE!

ぜひチャンネル登録お願いします！ぜひチャンネル登録お願いします！

応募
〆切

応募は
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「地域の文化財を守り続ける！
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午後6時15分～27㊍初回放送
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2年生は「キラキラ 2年生の1日」で、学校生活の元気いっぱいの様子を紹介。
3・4年生は「SDGs 井尻っ子探検隊パート2」で伯太川の秘密をクイズ形式で発表。

そして5・6年生は「幸せミーティング」。テーマは「幸せって何だろう？」。
地域の方へのインタビューを通して、それぞれの幸せや命の大切さ、平和への願いを表現しました。

子どもたちが見つけた地域の素敵な一面とは？その努力と笑顔がぎゅっと詰まった特別番組をお楽しみに！
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今なら初期費用が
同時利用で 約37,000円
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※お使いの機種によっては継続してご利用いただけない場合がございます。

※

3月31日（月）まで2025年

4月20日（日）まで2025年

告知端末の設置

どじょっこスマホ キャンペーン

Wi-Fiの加入

万が一の
時にも放送が
聞こえて
安心！

スマホ月額基本料

3ヶ月無料最
大

特典 1 初期手数料

3,000円が無料

980円～円～
（税込1,078円）（税込1,078円）
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特典 2

（税込3,300円） 資料請求は
コチラ

お申し込み
お問い合わせは

〒692-0028
安来市汐手が丘16-28

HP https://www.dojocco.jp Mail info@dojocco.jp
TEL.0854-22-5050 0854-26-4100

ケーブルプラス電話ご利用の方
〈通話料無料〉
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