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毎日の体操の時間9:30

毎日の体操の時間9:30

11 12108

Tuesday火Monday
2

Thursday FridayWednesday
4 53

金木水
1

月

ひらたナビ
山ちゃんと行く

初 回番組

「ふたばこども園」
まるっとキッズ

まるっと安来

まるっと安来

まるっと安来

18:00 まるっと安来

18:00

18:15

18:15

18:30

18:45

まるっと安来19:00

まるっと安来19:00

まるっと安来19:00

まるっと安来19:00

19:15

おまつりニッポン
#57「品川神社 例大祭」
#58「福王神社 天狗坂上がり」

19:30

19:15 まるっとキッズ
「ふたばこども園」

19:15 まるっとキッズ
「ふたばこども園」

まるっとキッズ
「ふたばこども園」

to Revive
No.12

19:45 コスミィのサイエンスTV

やすぎこの味み～つけた！
#29「呑み酒場壱」
#30「日々の糧」

18:00

初 回番組

「ふたばこども園」
うたってキッズ

初 回番組

市長所信表明
18:15

to Revive
No.12

19:30

18:15

18:30

18:30

やすぎこの味み～つけた！
#29「呑み酒場壱」
#30「日々の糧」

18:45

19:30

おまつりニッポン
#57「品川神社 例大祭」
#58「福王神社 天狗坂上がり」

うたってキッズ
「ふたばこども園」

うたってキッズ
「ふたばこども園」

うたってキッズ
「ふたばこども園」

荒木まどかの
ぶらっとだんだん
「白潟本町周辺」

19:15

19:30

令和７年度
少年の主張 島根県大会

19:30

19:45

未来へつなぐ校歌アーカイブ
ふるさとのメロディ
「赤屋小学校」「第二中学校」

21:45

安来人物伝
第37回「谷口廻瀾」
創造人の手
「黒田セリ農家 加藤善平」
「テニスガット張り職人 松本昇平」
「鍛冶職人 小藤洋也」

20:00

まるっと安来18:00

まるっと安来19:00

くゎいだん－怪談－
第32話

19:15

河井寛次郎
「安来人 河井寛次郎」

山城散策番組
いざ山城

18:15

18:45

19:30

まるっと安来
総集編
12月8日～
12月12日

18:00

まるっと安来
総集編
12月1日～
12月5日

18:00

うたってキッズ
「ふたばこども園」

19:30

20:00

やすぎこの味み～つけた！
#29「呑み酒場壱」
#30「日々の糧」

19:45

くゎいだん－怪談－ 第32話19:15

安来なつかしテレビ

19:15

19:45

19:30 まるっとキッズ
「ふたばこども園」

スギちゃんのごはんのキモチ
聞かせてください。
「炊きたてごはんと生姜焼きで
 心も体もぽかぽかだぜぇ」

まるっと安来総集編
12月15日～12月19日

18:00

18:00

18:30 荒木まどかの
ぶらっとだんだん
「白潟本町周辺」

19:45 コスミィのサイエンスTV

おじの語るシス
「山本耕平」

19:30

小泉セツをもっとよく知るための
レクチャーシリーズ
声に出して読みたい『怪談』

20:00

まるまる松徳
～西田千太郎を追え！～

21:30

まるっと安来総集編
12月22日～12月26日

18:00

19:30

19:45 おべたわ！○○大先生
「ノスタルジックな体験も！
 築150年以上のお宿を蘇らせた大先生！」

なおちゃんの千鳥足‼
「第８回 焼肉 若富
 ～マッスルジョッキで乾杯～」

釣り天国！石見

秘密結社鷹の爪
「和解」「イケコ」「出前」

18:30

18:45
19:00

まるっと安来

まるっと安来
19:15 安来すてき発見

＃22「塩瀧」 ＃23「安來神社」

18:00

出雲国風土記探訪
「第41回 楯縫郡沼田郷」
（2014年5月制作）

18:15 初 回番組

未来へつなぐ校歌アーカイブ
ふるさとのメロディ
「赤屋小学校」「第二中学校」

19:30

19:45 おべたわ！○○大先生
「ノスタルジックな体験も！
 築150年以上のお宿を蘇らせた大先生！」

なおちゃんの千鳥足‼
「第８回 焼肉 若富
 ～マッスルジョッキで乾杯～」

釣り天国！石見

秘密結社鷹の爪
「続・勇気」「一寸木綿」
「松江の布団」

18:30

18:45
19:00

まるっと安来

まるっと安来
19:15 安来すてき発見

＃22「塩瀧」 ＃23「安來神社」

18:00
18:15 未来へつなぐ校歌アーカイブ

ふるさとのメロディ
「赤屋小学校」「第二中学校」

初 回番組

安来なつかしテレビ

初 回番組

安来市広報番組
ーどげなかねー

安来市広報番組
ーどげなかねー
藤岡大拙・大西友子の
出雲弁よもやま話
「まめな」ほか

18:00

秘密結社鷹の爪
「名札」「座禅」

18:30

まーすぽ
「松江出身のBリーガー
 藤井祐眞に密着」

まーすぽ
「松江出身のBリーガー
 藤井祐眞に密着」

18:45

19:00

スギちゃんのごはんのキモチ
聞かせてください。
「炊きたてごはんと生姜焼きで
 心も体もぽかぽかだぜぇ」

スギちゃんのごはんのキモチ
聞かせてください。
「炊きたてごはんと生姜焼きで
 心も体もぽかぽかだぜぇ」

19:30

19:45

まるっと安来☆30

まるっと安来☆30

まるっと安来

まるっと安来

18:00

19:00

横浜ミストリー19:30

18:15 放送アンコール
第38回「湯浅栄一」

安来人物伝

放送アンコール
第37回「谷口廻瀾」

安来人物伝

自動車情報番組 サンイン4Rin

釣りしんちゃい18:30

19:15

まるっと安来18:00

まるっと安来19:00

島根の魅力発見！
ふるさと うん・いい物語

to Revive
No.13・14

ぐるラボ 神話の国 出雲
～ぐるりご縁旅～
出雲大社編
門前まちあるき編

19:15

19:30

19:45

18:15

18:45

安来なつかしテレビ

18:00

秘密結社鷹の爪
「指の輪」

18:30

18:45

19:00

19:30

19:45

まるっと安来☆30

まるっと安来☆30

おくいずも新探訪
～さらに「奥」へ～
「鬼の舌震 歩いてみた！ 後編」

まるっと安来18:00

まるっと安来19:00

島根の魅力発見！
ふるさと うん・いい物語

to Revive
No.13・14

ぐるラボ 神話の国 出雲
～ぐるりご縁旅～
出雲大社編
門前まちあるき編

19:15

19:30

19:45

18:15

18:45 気仙沼めっけ

おくいずも新探訪
～さらに「奥」へ～
「鬼の舌震 歩いてみた！ 後編」

19:45

19:45

19:15

18:00 まるっと安来

19:00 まるっと安来

18:15

18:45

まるっと安来

まるっと安来

18:00

19:00

CATV情報ネットしまね19:30

18:15

自動車情報番組 サンイン4Rin

釣りしんちゃい

安来人物伝
第38回「湯浅栄一」

18:30

19:15

18:00

18:15

まるっと安来

＃ヒラタライフ

＃ヒラタライフ

空からみた安来
「井尻地区」「赤屋地区」
「社日地区」「赤江地区」

18:25

空からみた安来
「井尻地区」「赤屋地区」
「社日地区」「赤江地区」

18:25

19:00 まるっと安来

19:15 壮観劇場
「大分 地獄・極楽 大地の恵み」

壮観劇場
「大分 地獄・極楽 大地の恵み」

19:45

18:45 探偵社、ぶらり。

探偵社、ぶらり。

安来さんぽ

18:00

18:15

まるっと安来

18:45 お天気スクエア

18:55 空からみた安来
「赤屋地区」

19:00 まるっと安来

19:15

まるっと安来

伊勢美し国から

まるっと安来

18:00

18:15

18:30

MOKUストーリー～森の木憶～
岩手の豊かな広葉樹林
多様性の森を訪ねて 前編

18:45

19:00

CATV情報ネットしまね19:45

やすぎ☆元気カンパニー
#92「島根銀行安来支店」
#93「さくら総合スポーツクラブ」
#94「中華飯店かげやま」

19:15

9:59
安来市議会12月定例会議
（一般質問2日目）

生 中継

18:00
安来市議会12月定例会議
（一般質問2日目）

再 放送

9:59
安来市議会12月定例会議
（一般質問3日目）

生 中継

18:00
安来市議会12月定例会議
（一般質問3日目）

再 放送

9:59
安来市議会12月定例会議
（一般質問１日目）

生 中継

18:00
安来市議会12月定例会議
（一般質問１日目）

再 放送

安来市小中学校連合音楽会
令和7年度

土曜放送 日曜放送

＜第一部＞ ＜第二部＞

20:00
安来市小中学校連合音楽会
令和7年度

土曜放送 日曜放送

＜第一部＞ ＜第二部＞

10:30
しおかぜ駅伝
第34回
浜田-益田間
駅伝競走大会
～順位・結果速報～

日曜放送

8:15
松江城
マラソン
2025

日曜放送

安来市議会定例会議は
12chで週末に再放送します！

6日（土）午前9:００～ / 午後６:００～再 7日（日）午前9:００～ / 午後６:００～再

レギュラー
番組の
レギュラー

紹介
番組の

で〜す！

番組は毎日18：00からスタート！番組ガイド 月～金は2時間、土・日は4時間のリピート放送です。

どじょっこ

122025 月号

14㊐再 午後8時00分～13㊏初

県内各地区大会から選出された
16名の中学生が、家庭・学校・地域
での関わりの中で日頃考えている
ことや体験を発表します。

少年の主張 島根県大会
令和7年度

（伯太中学校３年 栂瀬 桃乃さん）

視聴者の皆様から寄せていただいた昔懐かしい映像を紹介する人気番組が復活！今回は
１９７０年代後半に広瀬地区で撮影された交通安全教室や体育祭の映像をご紹介します。

午後7時45分～12㊎初 26㊎再

奇数月放送中

やすぎ歩楽里
3周目

23㊋初
午後6時15分～

安来市広報番組
どげなかね

15㊊初 22㊊再
午後6時15分～

まるっとキッズ
「ふたばこども園」

うたってキッズ
「ふたばこども園」

12㊎初 26㊎再
午後6時45分～

まーすぽ

5㊎初 19㊎再
午後7時30分～

なおちゃんの
千鳥足！！

5㊎初 19㊎再
午後7時45分～

おべたわ！
○○大先生

12㊎初 26㊎再
午後7時30分～

スギちゃんのごはんのキモチ
聞かせてください。

5㊎初 19㊎再

6㊏初 18㊍再

午後6時45分～

釣り天国！石見

11㊍初 午後6時45分～
16㊋再 午後7時45分～

1㊊初 午後6時30分～
8㊊再 午後6時15分～

おくいずも新探訪
～さらに「奥」へ～

23㊋初
午後7時45分～

藤岡大拙・大西友子の
出雲弁よもやま話

1㊊初 15㊊再
午後7時30分～

おまつりニッポン

9㊋初 16㊋再
午後7時15分～

壮観劇場

午後7時15分～

くゎいだん
－怪談－

8㊊初 22㊊再
午後6時30分～

荒木まどかの
ぶらっとだんだん

「赤屋小学校」 「第二中学校」
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午後6時15分～
5㊎初 19㊎再

ふるさとの
メロディ

未来へつなぐ
校歌アーカイブ

令和7年度
少年の主張
島根県大会

どじょっこテレビの12チャンネルで
島根県議会本会議を放送します。

2㊋・3㊌・4㊍
5㊎・8㊊・9㊋
10㊌・19㊎

12月

午前10:00～生 中継

午後 6:00～再 放送

島根県議会
本会議

どじょっこ



全部
まとめて

スマホやネットの通信料で
お困りでないですか？

た
だ
い
ま

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

実
施
中
！

た
だ
い
ま

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

実
施
中
！

TV・ネット・固定電話・スマホ
どじょっこテレビなら

使えます！
に

サポート
何でもご相談ください！

で
ご契約前でも後でも安心！

見直しの
お手伝いやってます！

料
金
の

よる8時～

アルテピア大ホールで１１月１４日に行われた
安来市小中学校連合音楽会の模様を

余すことなくお届けします。
小中学生が奏でるハーモニーを
ぜひお楽しみください！

令和7年度令和7年度令和7年度

20日
日6
（土）
（土）初回

再放送

よる8時～
21日
日7
（日）
（日）初回

再放送

比田小学校
荒島小学校
山佐小学校
赤屋小学校
母里小学校
布部小学校 
島田小学校 
南小学校
十神小学校
第二中学校
広瀬中学校
伯太中学校

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

井尻小学校
赤江小学校
安田小学校
飯梨小学校
宇賀荘小学校
能義小学校
広瀬小学校
社日小学校
第三中学校
第一中学校

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

安来市
小中学校
安来市
小中学校
安来市
小中学校

連合音楽会連合音楽会連合音楽会

第一部
土曜放送

第二部
日曜放送

31㊌初 午後11時30分～
安来で開催されているイベントや、何気ない
風景などを定点カメラで生中継します。
今回は清水寺より、年越しの除夜の鐘の様子
をお届けします。

～清水寺の除夜の鐘～

 

生中継！

生中継
11月放送の「うたってキッズ」に出演してくれた

「認定こども園飯梨」のおともだち

11月放送の「まる
っとキッズ」に出

演してくれた

「あかえこども園
」のおともだち

うたってキッズ まるっとキッズ

「切川保育所」 「認定こども園比田」1月出演予定
次回予告次回予告

他社の
料金と

比べてみて
ください！！

料金には

自信が

あります！
！

すぐ対応！
すぐ解決！
すぐ安心！

D O J O C C O  T V  S C H E D U L ED O J O C C O  T V  S C H E D U L E

1212
20
25 みんなが主役月
号

11
ch

12
ch

お申し込み
お問い合わせは

〒692-0028
安来市汐手が丘16-28

HP https://www.dojocco.jp Mail info@dojocco.jp
TEL.0854-22-5050 0854-26-4100

ケーブルプラス電話ご利用の方
〈通話料無料〉


