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毎日の体操の時間9:30

毎日の体操の時間9:30

Saturday Sunday
1110

1817

土 日

毎日の体操の時間9:30

毎日の体操の時間9:30

15 161412 成人の日

Tuesday火Monday
6

Thursday FridayWednesday
8 97

金木水
5

月

ひらたナビ
山ちゃんと行く

初 回番組

「認定こども園比田」

安来のこぎゃんとこから生中継！
「安来節保存会 唄い初め会」

まるっとキッズ

まるっと安来

まるっと安来

二十歳の集い

18:00 まるっと安来

18:00

18:15

18:15

18:30

18:45

19:00

21:00

まるっと安来

ひらたナビ
山ちゃんと行く

19:00

まるっと安来19:00

まるっと安来19:00

おまつりニッポン
#59「住吉祭・神輿渡御」
#60「美郷町の御田祭」

19:30

19:15 まるっとキッズ
「認定こども園比田」

19:15 まるっとキッズ
「認定こども園比田」

まるっとキッズ
「認定こども園比田」

おべたわ！○○大先生
「修理・製作した模型は人生で5000個！
 コロナをきっかけに
 低迷期を抜け出した大先生」

21:45 コスミィのサイエンスTV

やすぎこの味み～つけた！
#30「日々の糧」
#31「デリアンドキッチン ハロ」

18:00

初 回番組

「切川保育所」
うたってキッズ18:15

気仙沼めっけ19:30

18:30 やすぎこの味み～つけた！
#30「日々の糧」
#31「デリアンドキッチン ハロ」

18:45

21:30

20:30

10:00

おまつりニッポン
#59「住吉祭・神輿渡御」
#60「美郷町の御田祭」

うたってキッズ
「切川保育所」

二十歳の歩み
安来市広報番組
ーどげなかねー

19:15

19:30

二十歳の集い

19:15

19:45

スギちゃんのごはんのキモチ
聞かせてください。

21:45

うたってキッズ
「切川保育所」

19:30 安来なつかしテレビ
安来人物伝
第39回「大森有吉」

20:00

荒木まどかのぶらっとだんだん
「安来市」

21:00

まーすぽ
「新加入！飯尾文哉の素顔に迫る」

21:30

まるっと安来総集編
1月13日～1月16日

18:00

まるっと安来総集編
1月5日～1月9日

18:00

うたってキッズ
「切川保育所」

19:30

20:00

やすぎこの味み～つけた！
#30「日々の糧」
#31「デリアンドキッチン ハロ」

やすぎ歩楽里 3周目

20:30 新春市長対談

21:00 新年の挨拶リレー

新年の挨拶リレー

20:30 新春市長対談

21:00

19:45

ふるさとのメロディ
「赤江小学校」「第三中学校」

19:15

ふるさとのメロディ
「赤江小学校」「第三中学校」

19:15

19:30 やすぎ歩楽里 3周目

まるっとキッズ
「認定こども園比田」

まるっと安来総集編
1月19日～1月23日

18:00

18:00

18:30 荒木まどかの
ぶらっとだんだん
「安来市」

荒木まどかの
ぶらっとだんだん
「安来市」

19:45 コスミィのサイエンスTV

安来なつかしテレビ19:30

安来人物伝
第40回「加藤千代三」

19:45

おじの語るシス
「山根千佳」

20:00

二十歳の歩み20:30

まるっと安来総集編
1月26日～1月30日

18:00

19:30

19:45 おべたわ！○○大先生
「修理・製作した模型は人生で5000個！
 コロナをきっかけに
 低迷期を抜け出した大先生」

なおちゃんの千鳥足‼
「第9回 アルソーレ」

釣り天国！石見
秘密結社鷹の爪 「四人目」18:30

18:45
19:00

まるっと安来

まるっと安来
19:15 安来すてき発見

＃24「旧小竹小学校・旧十年畑小学校」
＃25「岩舟古墳」

18:00まるっと安来18:00

まるっと安来19:00

くゎいだん－怪談－
第33話

19:15

のんびり安来
～山城攻略編～

山城散策番組
いざ山城

18:15

18:45

19:30 出雲国風土記探訪
「第42回 飯石郡 波多郷」
（2014年6月制作）

まるっと安来18:00

まるっと安来19:00

くゎいだん－怪談－
第33話

19:15

のんびり安来
～山城攻略編～

山城散策番組
いざ山城

18:15

18:45

19:30 出雲国風土記探訪
「第42回 飯石郡 波多郷」
（2014年6月制作）

（制作：日本海ケーブルネットワーク）

（制作：株式会社インフォメーション
         ・ネットワーク・コミュニティ）

18:15 初 回番組

初 回番組

未来へつなぐ校歌アーカイブ
ふるさとのメロディ
「赤江小学校」「第三中学校」

19:30

19:45 おべたわ！○○大先生
「修理・製作した模型は人生で5000個！
 コロナをきっかけに
 低迷期を抜け出した大先生」

なおちゃんの千鳥足‼
「第9回 アルソーレ」

釣り天国！石見

秘密結社鷹の爪
「参上！鷹の爪団」

18:30

18:45
19:00

まるっと安来

まるっと安来
19:15 安来すてき発見

＃24「旧小竹小学校・旧十年畑小学校」
＃25「岩舟古墳」

18:00
18:15 未来へつなぐ校歌アーカイブ

ふるさとのメロディ
「赤江小学校」「第三中学校」

安来なつかしテレビ

初 回番組

やすぎ歩楽里 3周目
「大人も子どもも移住者も！
 地域の未来を守る皆さん
 をお手伝い！」

18:00

秘密結社鷹の爪
「松本零士先生×鷹の爪
 小泉八雲『雪女 特別編』」

18:30

まーすぽ
「新加入！飯尾文哉の素顔に迫る」

18:45

19:00

スギちゃんのごはんのキモチ
聞かせてください。
「父のぬくもりが今も家族を
 包んでるぜぇ」

19:30

19:45

まるっと安来☆30

まるっと安来☆30

安来なつかしテレビ

18:00

秘密結社鷹の爪
「怪人製造マシン」

18:30

まーすぽ
「新加入！飯尾文哉の素顔に迫る」

18:45

19:00

スギちゃんのごはんのキモチ
聞かせてください。
「父のぬくもりが今も家族を
 包んでるぜぇ」

19:30

19:45

まるっと安来☆30

まるっと安来☆30

まるっと安来

まるっと安来

18:00

まるっと安来18:00

19:00

まるっと安来19:00

to Revive No.1719:30
映画 遥かな町へ
錦織良成監督独占インタビュー

19:45

横浜ミストリー19:30

18:15 放送アンコール
第40回「加藤千代三」

安来人物伝

18:15 放送アンコール
第39回「大森有吉」

安来人物伝

自動車情報番組 サンイン4Rin

釣りしんちゃい18:30

伊勢美し国から
「御遷宮に向けて」

18:30

19:15

まるっと安来18:00

まるっと安来

第51回 日本ケーブルテレビ大賞 番組アワード

19:00

おくいずも新探訪
～さらに「奥」へ～
「世界農業遺産の恵み」

小田切の野菜は
おいしいんです
～過疎と高齢化 農業の明日～

優秀賞NHK WORLD-JAPAN賞

おじの語るシス
「山根千佳」

19:15

19:30

18:15

（制作：日本海ケーブルネットワーク）

（制作：株式会社インフォメーション
         ・ネットワーク・コミュニティ）

まるっと安来18:00

まるっと安来

第51回 日本ケーブルテレビ大賞 番組アワード

19:00

おくいずも新探訪
～さらに「奥」へ～
「世界農業遺産の恵み」

小田切の野菜は
おいしいんです
～過疎と高齢化 農業の明日～

優秀賞NHK WORLD-JAPAN賞

おじの語るシス
「山根千佳」

19:15

19:30

18:15

藤岡大拙・大西友子の
出雲弁よもやま話
「おぜ」ほか

19:45

19:15

18:00 まるっと安来

19:00 まるっと安来

18:15

18:45

まるっと安来

まるっと安来

18:00

19:00

CATV情報ネットしまね19:30

18:15

自動車情報番組 サンイン4Rin

釣りしんちゃい

安来人物伝
第40回「加藤千代三」

18:30

19:15

18:00
18:15

18:15

まるっと安来

18:00 まるっと安来

まるっと安来

壮観劇場
「北海道 ばん馬
 北の大地を駆ける」

藤岡大拙・大西友子の
出雲弁よもやま話
「おぜ」ほか

グラントワチャンネル

グラントワチャンネル

to Revive
No.15・16

19:00 まるっと安来
19:15

19:00

19:15

壮観劇場
「北海道 ばん馬
 北の大地を駆ける」

19:15

やすぎ歩楽里 3周目
「大人も子どもも移住者も！
 地域の未来を守る皆さん
 をお手伝い！」

やすぎ歩楽里 3周目
「大人も子どもも移住者も！
 地域の未来を守る皆さん
 をお手伝い！」

やすぎ歩楽里 3周目
「大人も子どもも移住者も！
 地域の未来を守る皆さん
 をお手伝い！」

19:45

19:45

18:45

18:45

探偵社、ぶらり。

19:45 ぐるぐる関西
「名勝負には“勝負めし”あり！？
 第３８期竜王戦
 ～姫路の旨い勝負めし～」

ぐるぐる関西
「名勝負には“勝負めし”あり！？
 第３８期竜王戦
 ～姫路の旨い勝負めし～」

18:00
18:15

まるっと安来
＃ヒラタライフ

18:25 空から見た安来
「荒島地区」

18:45 探偵社、ぶらり。

18:30 to Revive
No.16

19:00 まるっと安来

まるっと安来

安来人物伝
第39回「大森有吉」
伊勢美し国から
「御遷宮に向けて」

まるっと安来

18:00

18:15

18:30

MOKUストーリー～森の木憶～
岩手の豊かな広葉樹林
多様性の森を訪ねて 後編

18:45

MOKUストーリー～森の木憶～
岩手の豊かな広葉樹林
多様性の森を訪ねて 後編

18:45

19:00

CATV情報ネットしまね19:45

やすぎ☆元気カンパニー
#93「さくら総合スポーツクラブ」
#94「中華飯店かげやま」
#95「エコテクノロジー山陰」

19:15

やすぎ☆元気カンパニー
#93「さくら総合スポーツクラブ」
#94「中華飯店かげやま」
#95「エコテクノロジー山陰」

19:15

20:00

くゎいだん－怪談－
第33話

20:15

6:00 連合音楽会 第一部

8:00 連合音楽会 第二部

14:00 連合音楽会 第一部

16:00 連合音楽会 第二部

連合音楽会 第一部 18:0018:00

連合音楽会 第二部20:00

22:00

SOY DEATH FEST2025

20:00
20:30

インターハイ フェンシング
歩楽里

インターハイ フェンシング
歩楽里

我が家・私のこの一年
ふるさとのメロディ
井尻・十神・一中・広瀬小
島田・母里・宇賀荘・南
広瀬中・山佐・能義

ふるさとのメロディ
井尻・十神・一中・広瀬小
島田・母里・宇賀荘・南
広瀬中・山佐・能義

ふるさとのメロディ
井尻・十神・一中・広瀬小
島田・母里・宇賀荘・南
広瀬中・山佐・能義

21:00 商工会議所
パネルディスカッション

商工会議所
パネルディスカッション

商工会議所
パネルディスカッション

22:00 まるっと安来ダイジェスト 伯太

23:00 まるっと安来ダイジェスト 中・高

まるっと安来ダイジェスト 伯太
まるっと安来ダイジェスト 中・高

まるっと安来ダイジェスト 伯太
まるっと安来ダイジェスト 中・高

まるっと安来ダイジェスト 伯太
まるっと安来ダイジェスト 中・高

まるっと安来ダイジェスト 伯太
まるっと安来ダイジェスト 中・高

0:00
0:30

我が家・私のこの一年
ふるさとのメロディ
井尻・十神・一中・広瀬小
島田・母里・宇賀荘・南
広瀬中・山佐・能義

12:00 二十歳の歩み

13:30 山佐小学校閉校記念
なかよし運動会

山佐小学校閉校記念
なかよし運動会

10:00 まるっと安来ダイジェスト 安来
11:00 まるっと安来ダイジェスト 広瀬

まるっと安来ダイジェスト 安来

23:00 まるっと安来ダイジェスト 広瀬

0:00 二十歳の歩み

1:30

6:00 SOY DEATH FEST2025

SOY DEATH FEST2025

8:00
8:30
9:00

14:00

16:00
16:30

18:00
19:00
20:00
20:30

インターハイ フェンシング
歩楽里

我が家・私のこの一年

22:00
22:45

安来なつかしテレビ

23:30

0:30

こぎゃんとこから生中継

ふるさとのメロディ
社日・荒島・安田・伯太中
赤屋・二中

安来なつかしテレビ

やすぎ月の輪まつり花火大会

12:00
12:30

17:00

10:00
11:00

商工会議所
パネルディスカッション
まるっと安来ダイジェスト 特集

まるっと安来ダイジェスト 特集

余芸大会

余芸大会

6:00 新春市長対談
新年の挨拶リレー

14:00 新春市長対談
新年の挨拶リレー

新春市長対談
新年の挨拶リレー

激辛！！地方創生委員会ＮＬ7:30

9:00

商工会議所
パネルディスカッション

商工会議所
パネルディスカッション

激辛！！地方創生委員会ＮＬ

激辛！！地方創生委員会ＮＬ

15:30

17:00

18:00
19:00

22:00

23:30

1:00

10:00
11:00

文化協会講演会
志は“世界の後藤屋”

文化協会講演会
志は“世界の後藤屋”

文化協会講演会
志は“世界の後藤屋”

まるっと安来ダイジェスト 広瀬

まるっと安来ダイジェスト 広瀬

余芸大会

余芸大会

6:00
6:30 6:30

新春市長対談
新年の挨拶リレー

14:00
14:30 14:30

新春市長対談
新年の挨拶リレー

新春市長対談
新年の挨拶リレー

激辛！！地方創生委員会ＮＬ7:30

9:00

激辛！！地方創生委員会ＮＬ

激辛！！地方創生委員会ＮＬ

15:30

17:00

18:00
19:00

22:00
22:30 22:30

23:30

1:00

10:00
11:00

6:00 うたってキッズ
「７月～１２月」

うたってキッズ
「７月～１２月」

まるっとキッズ
「７月～１２月」

まるっとキッズ
「７月～１２月」

うたってキッズ
「７月～１２月」

まるっとキッズ
「７月～１２月」

14:00

インターハイ フェンシング
歩楽里

インターハイ フェンシング
歩楽里

インターハイ フェンシング
歩楽里

歩楽里
二十歳の歩み

歩楽里
二十歳の歩み

7:30

9:00
9:30

15:30

17:00
17:30
18:00
19:00
20:00
20:30

22:00

23:30

1:00
1:30

10:00
11:00
12:00
12:30

6:00 小体連 前半

小体連 前半14:00

小体連 後半

小体連 後半

やすぎこの味み～つけた！

文化協会講演会
二人の講師が語る
仏教のおはなし

8:00

16:00

10:00
11:00
12:00

13:00

歩楽里

歩楽里

まるっと安来ダイジェスト 安来市

まるっと安来ダイジェスト 安来市

まるっと安来ダイジェスト 安来 まるっと安来ダイジェスト 安来市
まるっと安来ダイジェスト 特集

まるっと安来ダイジェスト 安来

6:00 セツの語りと八雲の創作

セツの語りと八雲の創作

セツの語りと八雲の創作

余芸大会

14:00
13:30 やすぎ月の輪まつり花火大会

安来なつかしテレビ
ふるさとのメロディ
社日・荒島・安田・伯太中
赤屋・二中

ふるさとのメロディ
社日・荒島・安田・伯太中
赤屋・二中

映画「渾身 KON-SHIN」

映画「渾身 KON-SHIN」

7:00

9:30

15:00

17:30

18:00
19:00

21:30

20:00

23:00

22:00

10:00
11:00
12:00
12:45

20:45 生 中継

安来の

番組は毎日18：00からスタート！番組ガイド 月～金は2時間、土・日は4時間のリピート放送です。

どじょっこ

12026 月号

午後6時15分～
9㊎初 23㊎再

ふるさとの
メロディ

未来へつなぐ
校歌アーカイブ

１月３日にアルテピアで行われる二十歳の集いの式典の様子と、二十歳の節目を
迎えた参加者へのインタビューなどを収録してお届けします。安来の将来を担う
若者たちの門出を一緒にお祝いしましょう！

どじょっこテレビがこれまでに取材したニュースを通して二十歳のみなさんの
成長を振り返ります。新たな門出を迎えた皆さん、おめでとうございます！

ケーブルテレビ初放送！「劇団EXILE」青柳翔主演。地元島根
を描いた錦織映画の第4作。豊かな大自然を背景に古典相撲
を通して島と共に生きようとする家族を描く珠玉の感動作。

倉吉市を舞台にした漫画「遥かな
町へ」の実写版映画のメガホンをと
った錦織監督へ独占インタビュー。

コメ問題や人手不足、平和問題や観光振興など、地方が抱える課題に
ついて、辛口の論客たちが徹底討論！！

 

29日 Monday 2026.月 30日 Tuesday火 31日 Wednesday水 1日 Thursday木 2日 Friday金 3日 Saturday土 4日 Sunday日 5日 Monday月
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安来市二十歳の集い

まるっとやすぎダイジェスト

午後10時00分～

初 初

今年の7月～12月に紹介した話題を一挙紹介！

ダイジェスト

安来地域

午後11時00分～
広瀬地域

午後10時00分～
伯太地域

午後11時00分～
中学・高校の活動

午前10時00分～
特集・リポート

午前10時00分～
安来市

12/29㊊ 12/30㊋

初 初1/1㊍ 1/2㊎

12/29㊊初 午前0時00分～

2㊎初
午前7時00分～ 7㊌初 午後7時45分～

1㊍初 午前7時30分～

1/31㊏・2/1㊐再 午後8時30分～

12㊊初 午後6時00分～
17㊏・18㊐再 午後8時00分～

～清水寺の除夜の鐘～

「安来節保存会 唄い初め会」

こぎゃんとこから生中継！

生中継

12/31㊌初 午後11時30分～

1/12㊊初 午前10時00分～

高校3年生小学1年生

小学2年生 小学5年生 小学6年生 中学3年生 高校2年生

二十歳の歩み

※編成の都合上、番組を
　変更する場合がございます。

通常編成
です

一挙
アンコール
  放送！

一挙
アンコール
  放送！

どじょっこテレビ
制作の人気番組を

年末年始は

安来で開催されているイベントや、何気ない風景などを定点カメラで生中継
します。今回は清水寺より、年越しの除夜の鐘の様子をお届けします。

映  

画遥かな町へ

BARCOS「遥かな町へ」

錦織良成監督独占インタビュー
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第１１回山佐地区ください

3周目

視聴者の皆様から寄せていただいた昔懐かしい映像を紹介する
人気番組が復活！今回は１９７５年に荒島地区で撮影された神社の
遷宮や祭りの映像をご紹介します。

リポーターの遠藤彩也音が、ステキな方の生活に密着し地域の魅力を
再発見します！第１１回は山佐地区！小学校の閉校など大きな転換期を
迎えている山佐地区の皆さんとそこへ新たにやってきた佐藤さん夫婦
をお手伝い！変わりゆく中でも人々に愛され続ける山佐の魅力とは？

午後6時15分～13㊋初

初 再

20㊋再

朝6時30分～1/1㊍

午後7時45分～16㊎初 30㊎再

朝6時00分～1/1㊍初回放送 昼2時00分～再放送

昼2時30分～

安来市内２４地区ぐるっと安来安来市内２４地区ぐるっと安来

新年の挨拶リレー

「大人も子どもも移住者も！
 地域の未来を守る皆さんをお手伝い！」
「大人も子どもも移住者も！
 地域の未来を守る皆さんをお手伝い！」

若手の活躍により、新たな文化が生まれ、スポーツの活躍が市民を沸かせている中、新年を祝い、それぞれの分野の「スター」が勢ぞろい！
安来市のエンターテイメントやスポーツの分野で活躍する若手３人をゲストに、田中市長と安来を元気にする方法を語り合います。
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市長対談「安来の新たな
  スター！」
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お申し込み
お問い合わせは

〒692-0028
安来市汐手が丘16-28

HP https://www.dojocco.jp Mail info@dojocco.jp
TEL.0854-22-5050 0854-26-4100

ケーブルプラス電話ご利用の方
〈通話料無料〉


