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毎日の体操の時間9:30

毎日の体操の時間9:30
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Tuesday火Monday
3
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金木水
2

月

建国記念の日

天皇誕生日

ひらたナビ
山ちゃんと行く

初 回番組

「認定こども園 安田」
まるっとキッズ

まるっと安来

まるっと安来

18:00 まるっと安来

18:00

18:15

18:15

18:30

18:45

まるっと安来19:00

まるっと安来

ひらたナビ
山ちゃんと行く

19:00

まるっと安来19:00

19:00

19:15

おまつりニッポン
#61「富士山御神火まつり」
#62「三河一色大提灯まつり」

19:30

19:15 まるっとキッズ
「認定こども園 安田」

まるっとキッズ
「認定こども園 安田」

まるっとキッズ
「認定こども園 安田」

おじの語るシス
「白濱美兎」

ふるさとのメロディ
「比田小学校」
「布部小学校」

19:15

おじの語るシス
「白濱美兎」

18:00

初 回番組

初 回番組

初 回番組

初 回番組

「認定こども園 大塚」
うたってキッズ18:15

19:30

18:15

18:30

18:30

やすぎこの味み～つけた！
「DELI & KITCHEN halo」
「cafe桜」

やすぎこの味み～つけた！
「DELI & KITCHEN halo」
「cafe桜」

18:45

19:30

おまつりニッポン
#61「富士山御神火まつり」
#62「三河一色大提灯まつり」

安来すてき発見
＃26「吉田川に架かる木造の橋」
＃27「広瀬町内の名水2か所」

うたってキッズ
「認定こども園 大塚」

うたってキッズ
「認定こども園 大塚」

うたってキッズ
「認定こども園 大塚」

荒木まどかの
ぶらっとだんだん
「母衣町周辺」

荒木まどかの
ぶらっとだんだん
「母衣町周辺」

to Revive
No.20

19:15

19:30

ご縁の国しまねプロレス
～浜田2025～

安来なつかしテレビ

19:30

19:45

荒木まどかのぶらっとだんだん
「母衣町周辺」

21:30

未来へつなぐ校歌アーカイブ
ふるさとのメロディ
「比田小学校」「布部小学校」

19:15 安来人物伝
第41回「山本村家」

20:00

まるっと安来総集編
2月9日～2月13日

18:00

まるっと安来総集編 2月2日～2月6日18:00

10:00

やすぎこの味み～つけた！
「DELI & KITCHEN halo」「cafe桜」

19:30

20:00
くゎいだん－怪談－ 第34話
出雲弁よもやま話特別編
「小泉セツの出雲弁」

21:00 河井寛次郎 「寛次郎の妻つね」
21:30 なおちゃんの千鳥足‼

「第10回 なおちゃんがいない！？新年会」
21:45 おべたわ！○○大先生

「出雲の風土が育む極上の卵！
究極のブランドを誕生させた大先生」

19:45

うたってキッズ 「認定こども園 大塚」19:15

やすぎこの味み～つけた！
「DELI & KITCHEN halo」
「cafe桜」
出雲平田の暮らしを感じる
定住促進講演会＆
パネルディスカッション

19:15

19:45

19:30 まるっとキッズ
「認定こども園 安田」

安来なつかしテレビ

まるっと安来総集編
2月16日～2月20日

18:00

18:00

18:30
安来人物伝
第42回「濱田忠之助」

19:15

安来市広報番組
ーどげなかねー

19:30

らっせによさこい祭り20:00

まるっと安来総集編
2月24日～2月27日

18:00

19:30

19:45 おべたわ！○○大先生
「出雲の風土が育む極上の卵！
 究極のブランドを誕生させた大先生」

なおちゃんの千鳥足‼
「第10回
 なおちゃんがいない！？新年会」

なおちゃんの千鳥足‼
「第10回
 なおちゃんがいない！？新年会」

釣り天国！石見

秘密結社鷹の爪
「菩薩峠くん登場」

18:30

18:45
19:00

まるっと安来

まるっと安来
19:15 安来すてき発見

＃26 ＃27

18:00

まるっと安来19:00

くゎいだん－怪談－
第34話

19:15

河井寛次郎
「寛次郎の妻つね」

山城散策番組
いざ山城

18:15

18:45

19:30 出雲国風土記探訪
「第43回 意宇郡野城驛」
（2014年7月制作）

（制作：株式会社JWAY）

18:15 初 回番組

未来へつなぐ校歌アーカイブ
ふるさとのメロディ
「比田小学校」「布部小学校」

初 回番組

安来なつかしテレビ

安来市広報番組
ーどげなかねー

安来市広報番組
ーどげなかねー

コスミィのサイエンスTV

18:00

秘密結社鷹の爪
「俺たちに明日はない」

18:30

18:45

19:00

スギちゃんのごはんのキモチ
聞かせてください。
「新しい一年をみんなで
 楽しく迎えようぜぇ」

19:30

19:45

まるっと安来☆30

まるっと安来☆30

秘密結社鷹の爪
「ちょい悪ファイター」

18:30

まーすぽ
「介川アンソニー翔
 ― Next Phase」

まーすぽ
「介川アンソニー翔
 ― Next Phase」

18:45

19:00

スギちゃんのごはんのキモチ
聞かせてください。
「新しい一年をみんなで
 楽しく迎えようぜぇ」

19:30

まるっと安来☆30

to Revive
No.20

18:00

19:00

横浜ミストリー19:30

18:15

18:15 放送アンコール
第41回「山本村家」

放送アンコール
第42回「濱田忠之助」

自動車情報番組 サンイン4Rin

釣りしんちゃい18:30

伊勢美し国から
「高田本山お七夜」

18:30

19:15

まるっと安来18:00

まるっと安来19:00
島根の魅力発見！
ふるさと うん・いい物語

to Revive
No.18

ぐるぐる中四国
「備中松山城 猫城主
 さんじゅーろー巡り」

19:15

19:30

19:45

18:15

18:45

安来なつかしテレビ

18:00

19:45

まるっと安来☆30

おくいずも新探訪
～さらに「奥」へ～
「拝見！奥出雲鍛冶屋
 モノづくり体験工房」

19:45

まるっと安来

まるっと安来

18:00

19:00

CATV情報ネットしまね19:30

18:15

自動車情報番組 サンイン4Rin

釣りしんちゃい

安来人物伝
第42回「濱田忠之助」

18:30

19:15

18:00

18:15

まるっと安来

まるっと安来
安来人物伝

安来人物伝

18:00 まるっと安来18:00

19:30

19:45 おべたわ！○○大先生
「出雲の風土が育む極上の卵！
 究極のブランドを誕生させた大先生」

釣り天国！石見

秘密結社鷹の爪
「夢で愛して」

18:30

18:45
19:00

まるっと安来

まるっと安来
19:15 安来すてき発見

＃26「吉田川に架かる木造の橋」
＃27「広瀬町内の名水2か所」

18:00

まるっと安来19:00

くゎいだん－怪談－
第34話

19:15

河井寛次郎
「寛次郎の妻つね」

山城散策番組
いざ山城

18:15

18:45

19:30 出雲国風土記探訪
「第43回 意宇郡野城驛」
（2014年7月制作）

18:15 未来へつなぐ校歌アーカイブ
ふるさとのメロディ
「比田小学校」「布部小学校」

まるっと安来18:00

18:00 まるっと安来

第45回「地方の時代」映像祭受賞作品
あなたへ
～盲目の詩人 小泉周二～

（制作：株式会社JWAY）

第45回「地方の時代」映像祭受賞作品
あなたへ
～盲目の詩人 小泉周二～

まるっと安来18:00

まるっと安来19:00
島根の魅力発見！
ふるさと うん・いい物語

気仙沼めっけ

ぐるぐる中四国
「備中松山城 猫城主
 さんじゅーろー巡り」

19:15

19:30

19:45

18:15

18:45

おくいずも新探訪
～さらに「奥」へ～
「拝見！奥出雲鍛冶屋
 モノづくり体験工房」

（制作：株式会社CAC）

第45回「地方の時代」映像祭受賞作品
つないだ命の先に

（制作：株式会社CAC）

第45回「地方の時代」映像祭受賞作品
つないだ命の先に

＃ヒラタライフ

＃ヒラタライフ

18:25

19:00 まるっと安来

19:15 壮観劇場
「熊本 阿蘇山が生んだ絶景」

壮観劇場
「熊本 阿蘇山が生んだ絶景」

19:45

18:45 探偵社、ぶらり。

18:40 かかりつけの
歯医者さんへ行こう！

18:40 かかりつけの
歯医者さんへ行こう！

コスミィのサイエンスTV

18:00

18:15

まるっと安来

18:45 探偵社、ぶらり。

19:00 まるっと安来

19:15

to Revive
No.18

to Revive
No.19

18:25 to Revive
No.19

藤岡大拙・大西友子の
出雲弁よもやま話
「ぼいちゃげこ」ほか

19:45

18:15

18:45 つわのミュージアム・
パスポート

18:45 つわのミュージアム・
パスポート

19:00 まるっと安来

19:15

18:00 まるっと安来

藤岡大拙・大西友子の
出雲弁よもやま話
「ぼいちゃげこ」ほか

19:45

18:15

19:00 まるっと安来
19:15

まるっと安来

MOKUストーリー～森の木憶～
「香川・徳島の挑戦 前編」

18:45

19:00
やすぎ☆元気カンパニー
「中華飯店かげやま」
「エコテクノロジー山陰」
「板持塗装店」

19:15

19:30

18:15

伊勢美し国から
「高田本山お七夜」

18:30

まるっと安来

安来人物伝
第41回「山本村家」

18:00

まるっと安来

CATV情報ネットしまね

MOKUストーリー～森の木憶～
「香川・徳島の挑戦 前編」

18:45

19:00

やすぎ☆元気カンパニー
「中華飯店かげやま」
「エコテクノロジー山陰」
「板持塗装店」

19:15

19:30

20:00

13:30
「竹島の日」
記念式典・
講演会

日曜放送

安来のこぎゃん
とこから生中継！

つないだ命の先に

「地方の時代」映像祭
優秀賞

優秀賞

第45回

あなたへ
～盲目の詩人 
   小泉周二～

 

番組は毎日18：00からスタート！番組ガイド 月～金は2時間、土・日は4時間のリピート放送です。
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午後6時15分～
6㊎初 20㊎再

ふるさとの
メロディ

未来へつなぐ
校歌アーカイブ

7㊏初 8㊐再 午後8時00分～ どじょっこテレビ公式LINEに
登録（友達追加）していただき
①氏名 ②住所 ③ペット名 
④投稿内容を入力し動画を
公式LINEへ送信してください。

自慢の

ペットを
画像投稿

は
こちら

動画投稿
は

こちら

「
布
部
小
学
校
」

「
比
田
小
学
校
」

～第１回やすぎシグネット
　フェスティバル～

生中継

2/7㊏初 午前10時00分～
安来市で開催されている、イベントや、何気ない風景などを定点カメラで生中
継します。今回はアルテピアで行われる音楽イベント第１回やすぎシグネット
フェスティバルの模様をお届けします。

らっせに
よさこい祭り

2025

１２月７日（日）に津和野町 道の駅シルクウェイにちはらで
開催されたらっせによさこい祭り２０２５のダイジェスト。
県内外から総勢３１チーム・約３００人が参加し、迫力ある
舞を披露。

心臓の難病のため、中学生の時にアメリ
カで心臓移植手術を受け、現在22歳と
なった西尾敬太さん。当時の心境や現在
の生活、将来の夢など、長期密着取材を
通じて敬太さんの半生を辿ります。

「水平線」という詩は、長年、国語の教科書（東京書籍）に掲載されており、小学4年生の
子どもたちが毎年春、最初の授業で学んでいます。著者は茨城県ひたちなか市在住の
詩人、小泉周二さん。15歳で難病の網膜色素変性症と診断され、以来、病気と闘いな
がら詩の創作を続けてきました。作品では、小泉さんの詩とエッセイを紹介しながら、今
を生きる詩人の生活と信条を描きました。

朝ドラ「ばけばけ」の方言の考証も行う藤岡大拙先生と
フリーアナウンサーの大西友子さんが、出演俳優が話す
出雲弁についてや番組エピソードをおんぼらと語ります。

28㊏ 3/1㊐初 再 午後8時00分～

「小泉セツの出雲弁」

益田市をはじめ、浜田市、江津
市、松江市など島根県出身の
プロレスラーが多数参戦

21㊏初 22㊐再 午後8時00分～

14㊏初 15㊐再 午後8時00分～

4㊌初 午後7時30分～

3㊋初 午後6時15分～

日本の未来は
「島根」がつくる
■講師／田中 輝美 氏
　　　　（島根県立大学 準教授）

パネルディスカッション

講演

出雲・平田の暮らしを感じる定住促進
講演会＆パネルディスカッション

■パネリスト／朝枝 尚子 氏
　奥村 隼也 氏、小松 正嗣 氏
　野島 悠希 氏
■コメンテーター／田中 輝美 氏
■司会進行／吉岡 拓也 氏

ご縁の国しまね
プロレス 浜田2025

道路カメラ

安来市・松江市の
全9か所を24時間LIVE!

チャンネル登録
お願いします！
チャンネル登録
お願いします！

You Tube

県境交差点(吉佐町) 安来駅前(安来町) 荒島交差点(荒島町)

縁結び大橋 くにびき大橋 宍道湖大橋

し
ま
せ
ん
か
？

紹
介

日高郁人選手が主催する
プロレス興行

益田市出身のプロレスラー

青木いつ希選手が
故郷・浜田市へ凱旋！
青木いつ希選手が
故郷・浜田市へ凱旋！

生中継！

安来の
こぎゃんとこから

生 中継 土曜放送
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