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毎日の体操の時間9:30

毎日の体操の時間9:30
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3
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2

月

春分の日

初 回番組

初 回番組

「城谷こども園」
まるっとキッズ

まるっと安来

18:00 まるっと安来

18:00

まるっと安来18:00

まるっと安来18:00

まるっと安来19:00

まるっと安来19:00

うたってキッズ
「城谷こども園」

19:15

荒木まどかの
ぶらっとだんだん
「東出雲町上意東」

19:30

18:15

18:15

18:15

まるっと安来

やすぎ☆元気カンパニー
「中華飯店かげやま」
「エコテクノロジー山陰」
「板持塗装店」

19:00

まるっとキッズ
「城谷こども園」

まるっとキッズ
「城谷こども園」

壮観劇場
「千葉 東京湾アクアライン」

19:15

18:15

19:30

ひらたナビ
山ちゃんと行く

初 回番組

「城谷こども園」
うたってキッズ

初 回番組

やすぎ歩楽里 3周目
「安来の美味しいを届けたい！
 こだわりの味噌作りに挑む
 皆さんをお手伝い！」

まるっと安来18:00

18:15

18:30

18:45

まるっと安来19:00

おまつりニッポン
#63赤湯温泉ふるさと祭り
#64大弐学問祭

19:30

19:15 うたってキッズ
「城谷こども園」

やすぎこの味み～つけた！
「ｃａｆｅ桜」
「レストランやまさや」

ひらたナビ
山ちゃんと行く

18:30

18:45

まるっと安来19:00

おまつりニッポン
#63赤湯温泉ふるさと祭り
#64大弐学問祭

19:30

19:15 まるっとキッズ
「城谷こども園」

やすぎこの味み～つけた！
「ｃａｆｅ桜」
「レストランやまさや」

18:45

中国支部テレビ塾
中国地方港町サミット
（制作：倉敷ケーブルテレビ）

（制作：石見銀山テレビ放送）
（制作：ちゅピＣＯＭ）

荒木まどかの
ぶらっとだんだん
「東出雲町上意東」

19:15

未来へつなぐ校歌アーカイブ
ふるさとのメロディ 「飯梨小学校」

やすぎ歩楽里 3周目
「安来の美味しいを届けたい！
 こだわりの味噌作りに挑む皆さんをお手伝い！」

19:30

19:45

使徒、襲来 松江－大観光地化計画
松江・安来・平田３局共同制作21:00

やすぎこの味み～つけた！
「ｃａｆｅ桜」 「レストランやまさや」

19:15 うたってキッズ 「城谷こども園」

20:15

浮優初ホールワンマンライブ
「うゆのうた」

20:30

まるっと安来総集編 3月9日～3月13日18:00

まるっと安来総集編
3月2日～3月3日

18:00

小泉セツをもっとよく知るための
レクチャーシリーズ
ラフカディオ・ハーンはなぜ
「小泉八雲」になったのか？

18:30

20:00 トークショー
「小泉セツ、松野トキに、ばける」

21:15 中国支部テレビ塾
推しは神楽

21:45 秘密結社鷹の爪
「愛を止めないで」

まるっと安来総集編 3月16日～3月19日18:00

9:58

安来人物伝
第43回「足立耕」

19:00

18:30

まるっと安来総集編
3月23日～3月27日

18:00

19:30

19:45 おべたわ！○○大先生
「余命宣告からガラス職人へ！
 とんぼ玉に人生を刻む大先生」

なおちゃんの千鳥足‼
「第11回 小田銀座」

釣り天国！石見

秘密結社鷹の爪
「鷹の爪の休日」

18:30

18:45

お天気スクエア18:20

19:00

まるっと安来

まるっと安来
19:15 安来すてき発見

18:00
18:15 初 回番組

未来へつなぐ校歌アーカイブ
ふるさとのメロディ
「飯梨小学校」

初 回番組

初 回番組

安来なつかしテレビ

安来市広報番組
ーどげなかねー

スギちゃんのごはんのキモチ
聞かせてください。
「なんだか強そうな家族だぜぇ」

to Revive
No.21・22

19:30

18:15 放送アンコール
第43回「足立耕」

19:15

まるっと安来

まるっと安来

のんびり安来～山城攻略編～
「月山富田城」

山城散策番組
いざ山城

18:00

19:00

19:15

18:15

18:45

まるっと安来

自動車情報番組 サンイン4Rin

横浜ミストリー

19:00

CATV情報ネットしまね

19:30

18:45

19:15

18:00

18:15

安来すてき発見
＃26「吉田川に架かる木造の橋」
＃27「広瀬町内の名水2か所」

18:45

まるっと安来

安来人物伝

放送アンコール
第44回「加藤景雲」

安来人物伝

19:30

19:45

まーすぽ
「ダマムッサが選んだ
 日本̶覚悟の帰化、
 その先にある挑戦」

秘密結社鷹の爪
「さよなら博士」

18:30

18:45

19:00 釣りしんちゃい
まるっと安来19:00
コスミィのサイエンスTV

くゎいだん－怪談－
第35話

19:15

＃ヒラタライフ

＃ヒラタライフ

18:45
かかりつけの
歯医者さんへ行こう！

18:55

19:30 出雲国風土記探訪
「第44回 嶋根郡 美保郷」
（2014年8月制作）

19:30

19:45 おべたわ！○○大先生
「余命宣告からガラス職人へ！
 とんぼ玉に人生を刻む大先生」

なおちゃんの千鳥足‼
「第11回 小田銀座」

釣り天国！石見

秘密結社鷹の爪
「ファイナルアタック 前編」

18:30

18:45

お天気スクエア18:20

19:00

まるっと安来

まるっと安来
19:15 安来すてき発見

18:00
18:15 未来へつなぐ校歌アーカイブ

ふるさとのメロディ
「飯梨小学校」

まるっと安来

まるっと安来

松江・安来・平田３局共同制作
今、岐路に立つ
子ども食堂

初 回番組

松江・安来・平田３局共同制作
ネズミになってみた

山城散策番組
いざ山城

18:00

19:00

19:15

18:15

18:45

くゎいだん－怪談－
第35話

19:30 出雲国風土記探訪
「第44回 嶋根郡 美保郷」
（2014年8月制作）

まるっと安来18:00

ぐるぐる中四国
「早春やまぐち
 女子アナ２人の日帰り旅」

19:30

19:45

おくいずも新探訪
～さらに「奥」へ～
「拝見！やま子会の炭焼き小屋」

19:00 まるっと安来

19:15 中国支部テレビ塾
ワシの名前を知れ！吉川経家
～あなた本当に英雄ですか～

19:45 まーすぽ
「介川アンソニー翔
 ーNextPhase」

壮観劇場
「千葉 東京湾アクアライン」

18:45 探偵社、ぶらり。

18:00 まるっと安来

ぐるぐる中四国
「稀代の作詞家・
 星野哲郎の足跡をたどる旅」

19:45

18:15

19:00 まるっと安来

19:15

やすぎ歩楽里 3周目
「安来の美味しいを届けたい！
 こだわりの味噌作りに挑む
 皆さんをお手伝い！」

やすぎ歩楽里 3周目
「安来の美味しいを届けたい！
 こだわりの味噌作りに挑む
 皆さんをお手伝い！」

やすぎ歩楽里 3周目
「安来の美味しいを届けたい！
 こだわりの味噌作りに挑む
 皆さんをお手伝い！」

18:55 かかりつけの
歯医者さんへ行こう！

18:45 お天気スクエア

18:00 まるっと安来

藤岡大拙・大西友子の
出雲弁よもやま話
「めのこざんにょ」ほか

19:45

18:15

19:00 まるっと安来
19:15

18:55 かかりつけの
歯医者さんへ行こう！

18:25 かかりつけの
歯医者さんへ行こう！

18:45 お天気スクエア

18:00 まるっと安来

藤岡大拙・大西友子の
出雲弁よもやま話
「めのこざんにょ」ほか

19:45

18:15

19:00 まるっと安来
19:15

伊勢美し国から18:30

まるっと安来18:00

まるっと安来18:00

MOKUストーリー～森の木憶～18:45

まるっと安来19:00

やすぎ☆元気カンパニー
「エコテクノロジー山陰」
「板持塗装店」
「ちどりタクシー」

18:15

19:15

伊勢美し国から18:30

まるっと安来

安来人物伝
第43回「足立耕」

18:00

MOKUストーリー～森の木憶～18:45

まるっと安来19:00

やすぎ☆元気カンパニー
「エコテクノロジー山陰」
「板持塗装店」
「ちどりタクシー」

安来市立
山佐小学校
閉校式

初 回番組

市長施政方針

安来市立第一中学校
卒業証書授与式

特 別番組

安来市立第二中学校
卒業証書授与式

特 別番組

18:45 探偵社、ぶらり。

18:30 to Revive
No.22

18:00 まるっと安来

ぐるぐる中四国
「稀代の作詞家・
 星野哲郎の足跡をたどる旅」

19:45

18:15

19:00 まるっと安来

19:15

18:15
安来市立第三中学校
卒業証書授与式

特 別番組 18:15
安来市立広瀬中学校
卒業証書授与式

特 別番組

18:00
安来市立伯太中学校
卒業証書授与式

特 別番組

19:15

20:00
20:30
21:00
21:30

特 別番組 卒業証書授与式
第一中学校
第二中学校
第三中学校
広瀬中学校
伯太中学校

19:15

20:00
20:30
21:00
21:30

特 別番組 卒業証書授与式
第一中学校
第二中学校
第三中学校
広瀬中学校
伯太中学校

生 中継 土曜放送

9:59
安来市議会3月定例会議
（一般質問2日目）

生 中継

18:00
安来市議会3月定例会議
（一般質問2日目）

再 放送

9:59
安来市議会3月定例会議
（一般質問3日目）

生 中継

18:00
安来市議会3月定例会議
（一般質問3日目）

再 放送

9:59
安来市議会3月定例会議
（一般質問１日目）

生 中継

18:00
安来市議会3月定例会議
（一般質問１日目）

再 放送

安来市議会定例会議は
12chで週末に再放送します！

7日（土）午前9:００～ / 午後６:００～再 8日（日）午前9:００～ / 午後６:００～再

安来のこぎゃん
とこから生中継！

生 中継17:30 日曜放送

安来市立
山佐小学校
閉校式

19:15 日曜放送

どじょっこ12チャンネルで島根県議会本会議を放送します。
2㊊・3㊋・4㊌・12㊍3月

午前10:00～
生 中継

午後 6:00～
再 放送

島根県議会本会議どじょっこ

島根県警察 島根県警察 島根県警察島根県警察

島根県警察 島根県警察 島根県警察島根県警察

安来警察署 安来警察署 安来警察署

安来警察署 安来警察署 安来警察署

みこぴーくん みこぴーくん

みこぴーくん みこぴーくん みこぴーくん みこぴーくん

みこぴーくん みこぴーくん みこぴーくん みこぴーくん

みこぴーくん

みこぴーくん みこぴーくんみこぴーくん

番組は毎日18：00からスタート！番組ガイド 月～金は2時間、土・日は4時間のリピート放送です。

どじょっこ

32026 月号

ふるさとの
メロディ

未来へつなぐ
校歌アーカイブ

 

生中継

視聴者の皆様から寄せていただいた昔懐かしい映像を
紹介するアーカイブ番組。今回はとある教師の赴任先を
たどって撮影された、１９８０年代の小中学校の映像をお
届けします。

リポーターの遠藤彩也音が、ステキな方の生活に密着し地
域の魅力を再発見します！第１２回は、西谷地区で地元食
材を生かした「味噌作り」に挑む岩田勇夫さんとその仲間
をお手伝い！西谷の魅力が詰まった大黒味噌、そして地域
をPRするべく奮闘する皆さんの姿とは？

安来警察署から市民の安全・安心に繋がる
情報を発信します！

夕方6時 初回放送
夕方6時 初回放送

安来の話題をまるっと集めておくる
ニュース＆トピックス番組

土・日「総集編」

月～金

安来警察署コーナー

安来の旬の食材情報や直売所の楽しみ方などを
紹介します！みんなで地産地消しましょう！

ちさんちしょうしよう！

安来高校と情報科学高校の生徒が自分たちの通う
高校の魅力を楽しくリポート！

High School Days!!
情報科学高校のみなさん

安来市食生活改善推進員のみなさんに伝統食や季
節の料理などを、料理しながら紹介してもらいます！

伝統食をつくろう！
安来市食生活改善推進員のみなさん

どじょっこテレビアナウンサーが安来市内の観光施
設やお店、食など気になるものを何でも紹介します！

リポート

安来市内の飲食店を紹介します。ニューオープンのお店
はもちろん、地域に愛される名店の数々を紹介します。

やすぎこの味み～つけた！
知っているようで知らない安来の企業の仕事内容
やそこに携わる人たちの思いなどを紹介。

やすぎ☆元気カンパニー

行政、農林水産、観光、人口、医療、学校など
市民の関心の高い情報を分かり易く紹介します！

特集

まるっと安来コーナー紹介

飲食店紹介コーナー 企業紹介コーナー

19:30

ベルガロッソいわみホームゲーム
vs ENEOS水島

2026中国サッカーリーグ

10㊋初 24㊋再 午後6時15分～
20㊎初 午後7時45分～

13㊎初 27㊎再
午後6時15分～

15㊐初 午後5時30分～

山佐小学校
閉校式

山佐小学校
閉校式

安来市立安来市立

21㊏初 午前9時58分～ 14㊏初 午後8時30分～

第１2回西谷地区

3周目

「安来の美味しいを届けたい！
  こだわりの味噌作りに挑む皆さんをお手伝い！」
「安来の美味しいを届けたい！
  こだわりの味噌作りに挑む皆さんをお手伝い！」

「飯梨小学校」遠きみおやの　あせたりし
　　わがふる里の　土に立ち

（3/7収録）

21㊏
22㊐

22㊐
23㊊

午前0時～ 午後8時～

午前0時～ 午後8時～

再 放送

～ふるカラ！
安来ふるさとカラオケ～

安来の
こぎゃんとこから
生中継！

生 中継

「
う
ゆ
の
う
た
」

浮
優 

初
ホ
ー
ル

ワ
ン
マ
ン
ラ
イ
ブ

広瀬町出身

浮優



園児たちが元気に歌ってくれます。
３歳～５歳児には「大きくなったら何に
なりたい？」をインタビュー！

大人を元気にする笑顔、
かわいらしい食事風景などをお届け！

城谷こども園城谷こども園

城谷こども園城谷こども園

16㊊再

23㊊初 30㊊再

午後7時15分～
9㊊初 午後6時15分～

午後6時15分～

※別途費用をお願いする場合がございます。
　その際は、担当営業よりあらためてご案内いたします。

3月出演予定

卒業証書授与式
安来市立中学校令和7年度特 別番組

円円
3/312026. （火）まで

締切迫る！！

どじょっこも
固定電話も

Wi-Fiも

お申込みは
こちら

21㊏・22㊐
午後6時15分～

16㊊
卒業証書授与式

初

再
午後7時15分～

21㊏・22㊐
午後6時15分～

17㊋
卒業証書授与式

初

再
午後8時00分～

21㊏・22㊐
午後6時15分～

18㊌
卒業証書授与式

初

再
午後8時30分～

21㊏・22㊐
午後6時15分～

19㊍
卒業証書授与式

初

再
午後9時00分～

21㊏・22㊐

午後6時00分～
20㊎

卒業証書授与式
初

再
午後9時30分～

第一中学校 第二中学校 第三中学校 広瀬中学校 伯太中学校

まるっとキッズ「あゆみ保育園」
4月出演予定次回予告次回予告

2月放送の「まるっ
とキッズ」に出演

してくれた

「認定こども園
 安田」のおともだ

ち

2月放送の「うたって
キッズ」

に出演してくれた

「認定こども園
大塚」

のおともだち

スタート

D O J O C C O  T V  S C H E D U L ED O J O C C O  T V  S C H E D U L E

33
20
26 みんなが主役月
号

11
ch

12
ch

お申し込み
お問い合わせは

〒692-0028
安来市汐手が丘16-28

HP https://www.dojocco.jp Mail info@dojocco.jp
TEL.0854-22-5050 0854-26-4100

ケーブルプラス電話ご利用の方
〈通話料無料〉


