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木水
みどりの日 こどもの日 振替休日

憲法記念日

初 回番組

新 番組

初 回番組

初 回番組

まるっと安来

うたってキッズ
「安来幼稚園」

うたってキッズ
「安来幼稚園」

18:00

18:00

まるっと安来18:00

まるっと安来19:00

まるっと安来19:00

19:15

荒木まどかの
ぶらっとだんだん
「岡本町」

荒木まどかの
ぶらっとだんだん
「岡本町」

19:45

おべたわ！○○大先生
「100年続く醤油蔵でまさかの・・・
 〇〇が好きすぎて
 異色コラボをしちゃった大先生」

19:30 おべたわ！○○大先生
「100年続く醤油蔵でまさかの・・・
 〇〇が好きすぎて
 異色コラボをしちゃった大先生」

19:45

18:15

18:15

19:15 まるっとキッズ
「認定こども園 広瀬」

まるっとキッズ
「認定こども園 広瀬」

19:15 まるっとキッズ
「認定こども園 広瀬」

おべたわ！○○大先生

18:15

18:30

うたってキッズ
「安来幼稚園」

うたってキッズ
「安来幼稚園」

初 回番組

まるっとキッズ
「認定こども園 広瀬」

荒木まどかの
ぶらっとだんだん
「大正町周辺」

19:00

おまつりニッポン
#67「地吉の五ツ鹿踊り」
#68「宿田曽 神祭 港まつり」

19:30

おまつりニッポン
#67「地吉の五ツ鹿踊り」
#68「宿田曽 神祭 港まつり」

19:30

19:15

やすぎこの味み～つけた！
「居酒屋おうか」
「罵伊絵瑠ばいえる」

18:30

19:00

19:45

19:30

20:15
20:30
20:45
21:00
21:30

やすぎこの味み～つけた！
「居酒屋おうか」「罵伊絵瑠ばいえる」

おまつりニッポン
#67「地吉の五ツ鹿踊り」 #68「宿田曽 神祭 港まつり」

ぐるラボ 「ご当地サンドイッチ図鑑～Vol,1&2」

くゎいだん２ 「おサワちゃんが松江を巡る」
なおちゃんの千鳥足‼

出雲国風土記探訪
「第46回 大原郡 來次郷・斐伊郷」

出雲弁よもやま話 「やんべな」ほか

安来すてき発見
＃32「法勝寺電車 母里駅跡地」 ＃33「今津浄水場」

19:15 ドライビングin安来

18:30 うたってキッズ 「安来幼稚園」
18:45 ユカのユカイな台所

「中華飯店かげやまのシェフに教わるチャーハン」

18:00

まるっと安来総集編
4月27日～4月28日

まるっと安来総集編 5月7日～5月8日

18:00

18:30
18:45

安来人物伝 第48回「櫻内乾雄」

19:30

ゴールデンウィーク
安来市内おでかけ情報

19:45

ゴールデンウィーク
山陰おでかけ情報1
山陰おでかけ情報2

まるっと安来 GWセレクション19:00

20:00 はくたチューリップフェア2026

21:30 安来なつかしテレビ
21:45 ドライビングin安来

20:30

21:00

はじめてのプランター菜園
「必要な道具を揃えよう」「春野菜の種まき」
壮観劇場
「静岡 富士山の恵み 水と信仰」

安来なつかしテレビ
未来へつなぐ校歌アーカイブ
ふるさとのメロディ
「宇賀荘小学校」「南小学校」
「能義小学校」

19:30

安来人物伝 第47回「土谷榮一」

19:45

18:30

まるっと安来総集編
5月18日～
5月22日

18:00

ユカのユカイな台所
「中華飯店かげやまのシェフに教わるチャーハン」

19:30

情報トークバラエティ いいね！19:45

19:15 まるっとキッズ
「認定こども園 広瀬」

＃ヒラタライフ21:15
Sound feeling21:25
Moriっと21:45

荒木まどかのぶらっとだんだん 「岡本町」20:45

まるっと安来総集編
5月11日～5月15日

18:00

19:30

19:45

なおちゃんの千鳥足‼
「第13回 カラコロ工房 ～前編～」

釣り天国！石見

秘密結社鷹の爪
「神頼み大作戦」

18:30

くゎいだん－怪談－
第36話

GW GW GW

GW GW

18:30

18:45
19:00

まるっと安来

まるっと安来
19:15

安来すてき発見
＃32「法勝寺電車 母里駅跡地」
＃33「今津浄水場」

はじめてのプランター菜園
「トマト、ピーマン」

19:30

19:45

なおちゃんの千鳥足‼
「第13回 カラコロ工房 ～前編～」

はじめてのプランター菜園
「トマト、ピーマン」

はじめてのプランター菜園
「オクラ、モロヘイヤ植付け、
 春野菜収穫」

はじめてのプランター菜園
「トマト、ピーマン」
「オクラ、モロヘイヤ植付け、春野菜収穫」

18:00

18:00

はじめてのプランター菜園
「春野菜の種まき」

19:30

はくたチューリップフェア202619:00

18:15

未来へつなぐ校歌アーカイブ
ふるさとのメロディ
「宇賀荘小学校」
「南小学校」「能義小学校」

未来へつなぐ校歌アーカイブ
ふるさとのメロディ
「宇賀荘小学校」「南小学校」
「能義小学校」

初 回番組 安来なつかしテレビ

CATV情報ネットしまね

安来なつかしテレビ

19:30

18:15

放送アンコール
第47回「土谷榮一」

19:15

まるっと安来

のんびり安来
～山城攻略編～

まるっと安来

くゎいだん２ 
ーばけばけを探る旅ー
「おサワちゃんが松江を巡る」

新 番組

ユカのユカイな台所
「中華飯店かげやまの
 シェフに教わるチャーハン」

ユカのユカイな台所
「中華飯店かげやまの
 シェフに教わるチャーハン」

新 番組

Sound feeling

Sound feeling新 番組

Moriっと

Moriっと

新 番組 情報トークバラエティ
いいね！

新 番組

煮〆ばんざい

探偵社、ぶらり。

18:00

19:00

19:15

18:15

18:45

まるっと安来19:00

19:15

19:30

CATV情報ネットしまね

CATV情報ネットしまね

19:45

安来人物伝

放送アンコール
第48回「櫻内乾雄」

安来人物伝

スギちゃんのごはんのキモチ
聞かせてください。
「一家団らん！
 ホームパーティーだぜぇ」

19:45

まーすぽ
「CS出場へ―ニック・ケイが
 語る勝利への執念」

18:45

秘密結社鷹の爪
「さよならＤＸファイター」

18:30

まるっと安来☆3018:00

まるっと安来☆3019:00

19:30

19:45

煮〆ばんざい

19:45

まーすぽ
「ペータル・ボジッチHC
 ～島根で見つけた宝物～」

まーすぽ
「ペータル・ボジッチHC
 ～島根で見つけた宝物～」

18:45

はじめてのプランター菜園
「オクラ、モロヘイヤ植付け、
 春野菜収穫」

まるっと安来☆3019:00

19:30

18:45

まるっと安来19:00
19:15

＃ヒラタライフ

18:45

19:30 出雲国風土記探訪
「第46回 大原郡 來次郷・斐伊郷」
（2014年10月制作）

19:30 出雲国風土記探訪
「第46回 大原郡 來次郷・斐伊郷」
（2014年10月制作）

釣り天国！石見

秘密結社鷹の爪
「振り込め詐欺」

18:30

秘密結社鷹の爪
「ＤＸＦ４８」

18:30

18:45

19:00

まるっと安来

まるっと安来

19:15

安来すてき発見
＃32「法勝寺電車 母里駅跡地」
＃33「今津浄水場」

18:00

18:15

まるっと安来

のんびり安来
～山城攻略編～

まるっと安来

探偵社、ぶらり。

18:00

19:00

18:15

18:45

まるっと安来18:00

18:30

18:45

18:15

まるっと安来19:00

やすぎこの味み～つけた！
「居酒屋おうか」
「罵伊絵瑠ばいえる」

まるっと安来18:00

ぐるぐる関西

ぐるぐる関西
「駅からはじまる道草旅
～乗って食べて撮って～JR姫新線PART3～」

19:30

19:45

19:45

おくいずも新探訪
～さらに「奥」へ～

19:30 おくいずも新探訪
～さらに「奥」へ～
「神話の山「猿政山」を訪ねて」

18:00 まるっと安来

壮観劇場
「梵鐘…癒しの響き」

19:30

壮観劇場
「梵鐘…癒しの響き」

19:45

島根の魅力発見！
ふるさと うん・いい物語

島根の魅力発見！
ふるさと うん・いい物語

18:15

19:30

18:15

19:30

19:00 まるっと安来

19:15

18:00

藤岡大拙・大西友子の
出雲弁よもやま話
「やんべな」ほか

18:45

やすぎ歩楽里 3周目
「始まりは１８０年前！？
 安来が誇る“島田たけのこ”
 の生産者をお手伝い！」

やすぎ歩楽里 3周目
「始まりは１８０年前！？
 安来が誇る“島田たけのこ”
 の生産者をお手伝い！」

やすぎ歩楽里 3周目
「始まりは１８０年前！？
 安来が誇る“島田たけのこ”
 の生産者をお手伝い！」

やすぎ歩楽里 3周目
「始まりは１８０年前！？
 安来が誇る“島田たけのこ”
 の生産者をお手伝い！」

安来なつかしテレビ

グラントワチャンネル

18:40

19:00

安来市広報番組
－どげなかね－

19:15

18:00 まるっと安来

18:15

19:00 まるっと安来

ドライビングin安来

ぐるラボ
「ご当地サンドイッチ図鑑～Vol,1」
「ご当地サンドイッチ図鑑～Vol,2」

18:30

まるっと安来18:00

18:00

18:45

19:00 やすぎ☆元気カンパニー
「ちどりタクシー」
「飴屋工房」
「うぇるびぃ」

やすぎ☆元気カンパニー
「ちどりタクシー」
「飴屋工房」
「うぇるびぃ」

18:15

18:30

釣りしんちゃい18:30

釣りしんちゃい18:30

まるっと安来
安来人物伝
第47回「土谷榮一」

18:00

まるっと安来☆3018:00まるっと安来18:00

まるっと安来19:00

まるっと安来18:00
安来なつかしテレビ18:15

18:30

情報トークバラエティ 
いいね！

18:45

18:15 安来人物伝
第48回「櫻内乾雄」

くゎいだん２
ーばけばけを探る旅ー
「おサワちゃんが松江を巡る」

18:45

まるっと安来19:00

まるっと安来19:00

18:30

＃ヒラタライフ18:30

18:40

18:00 まるっと安来

18:15

19:00 まるっと安来

18:45

18:15 18:15

初 回番組

ドライビングin安来

ドライビングin安来

18:30

20:00

20:45

21:30

21:15

19:30

19:30

特 別番組

はくたチューリップフェア
2026

新館長に聞く
初 回番組 「政策推進部」

初 回番組 安来市各部長に聞く

19:15
「健康福祉部」
初 回番組 安来市各部長に聞く

19:15
「上下水道部」
初 回番組 安来市各部長に聞く

「総務部」
初 回番組 安来市各部長に聞く

19:15
「市民生活部」
初 回番組 安来市各部長に聞く

19:15
「教育部」
初 回番組 安来市各部長に聞く

「農林水産部」
初 回番組 安来市各部長に聞く

19:15
「建設部」
初 回番組 安来市各部長に聞く

19:15
「消防本部」
初 回番組 安来市各部長に聞く

安来市各部長に聞く
「政策推進部」 「総務部」
「農林水産部」
新館長に聞く

再 放送

安来なつかしテレビ19:30
19:45

まるっと安来総集編
5月25日～5月29日

18:00

20:00
ふるさとのメロディ

おべたわ！○○大先生
「100年続く醤油蔵でまさかの・・・
 〇〇が好きすぎて異色コラボをしちゃった大先生」

20:45
21:00

まーすぽ
「ペータル・ボジッチHC～島根で見つけた宝物～」
煮〆ばんざい

安来人物伝 第48回「櫻内乾雄」

21:15

21:30
ぐるぐる関西21:45

安来市各部長に聞く
「上下水道部」「教育部」
「消防本部」

再 放送

20:00 安来市各部長に聞く
「健康福祉部」「市民生活部」
「建設部」

再 放送

安来のこぎゃん
とこから生中継！

生 中継10:52 日曜放送

島根県警察 島根県警察 島根県警察島根県警察

島根県警察 島根県警察 島根県警察島根県警察

安来警察署 安来警察署 安来警察署

安来警察署 安来警察署 安来警察署

みこぴーくん みこぴーくん

みこぴーくん みこぴーくん みこぴーくん みこぴーくん

みこぴーくん みこぴーくん みこぴーくん みこぴーくん

みこぴーくん

みこぴーくん みこぴーくんみこぴーくん

サウンドフィーリング

夕方6時 初回放送
安来の話題をまるっと集めておくるニュース＆トピックス番組

安来警察署コーナー

ちさんちしょうしよう！

High School Days!!
情報科学高校のみなさん

伝統食をつくろう！
安来市食生活改善推進員のみなさん

ユカのユカイな台所

特集

やすぎ☆元気カンパニー

やすぎこの味み～つけた！

紹介
コーナー

企 業

紹介
コーナー

飲食店

夕方6時 初回放送
土・日「総集編」

月～金

番組は毎日18：00からスタート！番組ガイド 月～金は2時間、土・日は4時間のリピート放送です。

どじょっこ
2026 月号55まるっと安来コーナー紹介

午後6時40分～5㊋ 19㊋初 再 午後7時30分～15㊎ 29㊎初 再

「トマト、ピーマン」
午後7時45分～8㊎ 22㊎初 再

「オクラ、モロヘイヤ植付け、春野菜収穫」
午後7時45分～15㊎ 29㊎初 再午後6時45分～14㊍ 28㊍初 再

午後6時45分～
午後7時45分～

18㊊
25㊊

初

再

午後7時15分～ 午後6時45分～7㊍ 20㊌初 再

午後6時15分～ 午後6時15分～12㊋ 26㊋初 再

ベルガロッソいわみホームゲーム
vs 環太平洋大学

2026中国サッカーリーグ

（5/3収録）

16㊏
17㊐

午前0時～

午前8時～
午前0時～

18㊊ 午前8時～

新 番組

新 番組

新 番組新 番組

新 番組

再 放送

自慢の

ペットを
画像投稿

は
こちら

動画投稿
は

こちら

し
ま
せ
ん
か
？

紹
介

どじょっこテレビ公式LINEに登録（友達追加）していただき
①氏名 ②住所 ③ペット名 ④投稿内容を入力し動画を公式LINEへ送信してください。

リポーターの遠藤彩也音が、ステキな方の生活に１日密着し地域の魅力を再発
見します！第１３回は、島田地区。県内外で人気を誇るブランド品“島田たけのこ”
の生産者、倉敷和則さんをお手伝いします！１８０年続く島田のたけのこ文化を
支え守り続けてきた人々の姿とは。

雲南市在住のピアニスト・板東沙耶香さんによる演奏で、
一度は聞いたことがある様々なジャンルの曲をお届けします。

浜田・江津のニューオープンの飲食店を中心に紹介
する情報番組です。

MCと地域ゲストが楽しいトークを繰り広げながら、
平田や近隣地域の飲食店などを紹介します。

気軽に採れたてのお野菜を楽しめる、心にも体にも
おいしいプランター栽培を始めてみませんか。

第１３回島田地区

3周目

「始まりは１８０年前！？
 安来が誇る“島田たけのこ”の生産者をお手伝い！」
「始まりは１８０年前！？
 安来が誇る“島田たけのこ”の生産者をお手伝い！」

俳優・円井わんさんと錦織良成監督が
「ばけばけ」の聖地を巡り朝ドラの世界を追体験

「おサワちゃんが松江を巡る」

円
井
わ
ん

俳
優

朝
ド
ラ「
ば
け
ば
け
」で

主
人
公
松
野
ト
キ
の
親
友
お
サ
ワ
役

錦
織
良
成

映
画
監
督

ふるさとの味、伝統の煮しめの味を伝承している
〝おばあちゃん達のレシピ〟を未来へ伝える。



生中継

視聴者の皆様から寄せていただいた昔懐かしい映像を紹介するアーカイブ番組。
今回は１９９４年に撮影された、宇波尻線の竣工式の映像をお届けします。

午後6時15分～14㊍初 28㊍再

4月放送の「まるっとキッズ」に出演してくれた

「あゆみ保育園」のおともだち

まるっとキッズ「みゆきこども園」
6月出演予定次回予告次回予告

 

午後6時00分～1㊎初

さらに迷惑電話
自動ブロックで安心！

基本料がおトク！
ケーブルプラス電話なら

※1 別途電話ユニバーサルサービス料、電話リレーサービス料および通話料が必要となります。※2 NTT加入電話（メタル回線）住宅用3級取扱局のプッシュ回線料金。

NTT加入電話（メタル回線）

安来なつかしテレビ

今月は比田地区の伝統的なお祭り
花田植えの模様をお伝えします。
大勢の早乙女が左下（さげ）の太鼓や
唄に合わせ一斉に田植えを行います。

安来市役所伯太庁舎周辺のチューリップ。
今年も４月上旬～中旬にかけて、約１００種
類５０万本の花々が咲き誇りました。

安来市各部署の部長に令和8年度の取り組みなどについて話を聞きます。

今年４月１日付で新たに就任した
4人の交流センター館長等に今後の
地域づくりなど話を聞きます。

安来市各部長に聞く

新館長に聞く

特 別番組 聞くシリーズ

7時15分～初 11㊊ 午
後

特 別番組

リポーター 林 由佳

園児たちが元気に歌ってくれます。３歳～５歳児には
「大きくなったら何になりたい？」をインタビュー！

大人を元気にする笑顔、
かわいらしい食事風景などをお届け！

安来幼稚園安来幼稚園 認定こども園広瀬認定こども園広瀬
4㊊初
11㊊再

18㊊初 25㊊再午後6時00分～
午後6時15分～ 午後6時15分～

5月の出演予定

7時15分～

宇名手由子部長
初 13㊌
午
後

総務部

7時15分～

宮本俊幸部長
初 14㊍
午
後

農林水産部

7時15分～

淀谷正臣部長
初 12㊋
午
後

政策推進部

7時15分～

野坂庸一部長
初 20㊌
午
後

市民生活部

7時15分～

加藤健一部長
初 21㊍
午
後

建設部

7時15分～

細田浩部長
初 19㊋
午
後

健康福祉部

7時15分～

遠藤浩司部長
初 27㊌
午
後

教育部

7時15分～

平井稔久消防長
初 28㊍
午
後

消防本部

7時15分～

石倉保部長

十神交流センター 山根幸夫 館長

島田交流センター 山本哲己 館長

宇賀荘交流センター 石倉貞文 館長

飯梨交流センター 江角孝富 館長

布部交流センター 万波朋広 館長

初 26㊋
午
後

上下水道部

ケーブルプラス電話

2,090円/月
（税込）

※1 ※2

1,639円/月
（税込）

※1

月々 451円（税込）
（税込）年間

5,412円
セット割で
さらに
おトク！

資料請求は
こちらから

はくたチューリップフェア2026

午前10時52分～24㊐初

D O J O C C O
T V  S C H E D U L E
D O J O C C O
T V  S C H E D U L E5520
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私のまちのケーブルテレビ

11ch 12ch月号

お申し込み
お問い合わせは

〒692-0028
安来市汐手が丘16-28

HP https://www.dojocco.jp Mail info@dojocco.jp
TEL.0854-22-5050 0854-26-4100

ケーブルプラス電話ご利用の方
〈通話料無料〉


